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Wil je tijdens je
vakantie lekker “4Y ,
(blijven) sporten? S

Kom dan tussen
9 en 17 uur langs
op de Sportlaan en g
samen regelen '
we voor jou het
ideale pakket.
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Verliefd worden of blijven op Terschelling

ed VVelkom op

het mooiste
Waddenelland!

Wat fijn dat je er bent. Of je nu een weekend, een week of langer op Terschelling
verblijft, er is zoveel om van te genieten op het eiland, zoveel om te beleven en
ontdekken.

Traditiegetrouw informeert het MooiWeer Magazineje  Terschellingkenners, maar je kunt er ook een geheel
over de diverse mogelijkheden om in alle seizoenen verzorgd weekend voor twee naar Terschelling

leuke dingen op het eiland te doen. En ook dit jaar mee winnen. Want wie wil er nou niet ‘terug naar

kun je weer verrassende interviews over bijzondere Terschelling’? En voor de knutselaars onder ons is er
eilanders lezen, waaronder een exclusief interview ook weer een prachtige, creatieve uitdaging; maak
met de beroemde zanger en icoon Hessel. je eigen drenkelingenhuisje!

Centraal thema in het magazine is dit jaar de liefde! En jawel, ook dit jaar is het MooiWeer Magazine
Uiteraard hebben we het dan over de liefde tussen weer geheel gratis voor wie het maar lezen wil.

mensen, maar ook de inspirerende liefde voor het Onze grote dank daarvoor gaat uit naar alle eilander
eiland, voor sport en gezondheid, voor muziek en adverteerders, die hun mooie activiteit, dienst of
heerlijke wijn komt aan bod. product vermelden in de diverse advertenties.

. , Check deze dus vooral even!
Vergeet vooral ook niet om op een rustig moment

de populaire Zomerpuzzel te maken. Die is niet We hopen dat je ons magazine met plezier zult lezen
alleen heel leuk om op te lossen, zeker voor en wensen je een heerlijke tijd op het eiland!

BasvanEs

namens het MooiWeer team g
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Ve hebben er weer zin in!

/Zoveel om van te
genieten, zoveel
om te beleven
en ontdekken...

We waren heel blij met de aankoop van een mooi
bedrijfspand vorig jaar zomer. Vastgoed is namelijk erg
schaars op Terschelling, zowel voor particulieren als
bedrijven. Ons nieuwe onderkomen ligt aan de Sportlaan
op West-Terschelling, naast zwembad de Débe.

Behalve een fijn kantoor voor onze medewerkers hebben
we er een aantal nieuwe ideeén kunnen realiseren.

Populaire

en l’] |_euwe
activiteiten

Bij MooiWeer kun je
een breed aanbod
outdoor activiteiten
boeken.

Ook nieuw bij MooiWeer is het gezellige, alcoholvrije Café
Zero. Café Zero heeft een breed assortiment koffie, thee en
alcoholvrije dranken. Daarnaast zijn er diverse lekkere en
gezonde hapjes te bestellen, echter geen volledige maal-
tijlden. Buiten hebben we een groot terras dat direct aansluit
op onze andere nieuwe aanwinst, de buitenspeeltuin.

Op basis van een idee van creatief conceptbouwer

Paul van Ravenswaaij, die voor zowel de binnen- als buiten-
ruimte van het pand een onderscheidend concept uitdacht,
is een heuse eilander speeltuin ontwikkeld. Hierin zijn onder
andere een scheepswrak, een drenkelingenhuisje, een
kabelbaan, schommels en een zandbak meegenomen.
Ook een trampoline en een zitkuil ontbreken niet.

Op het buitenterrein plaatsen we om het plezier compleet
te maken regelmatig ook ons professionele outdoor
speelgoed, zoals het luchtkussen, de hindernisbaan en de
buikschuifbaan. We verheugen ons op spelende kinderen
in alle leeftijdscategorieén.

Op 2 januari 2023 is de spiksplinternieuwe Island Gym geopend, een
gezamenlijk initiatief van Kyra Meijer en MooiWeer. Island Gym is een
sportschool waar je zowel kunt fithessen als aan verschillende

groepslessen kunt meedoen. In de uitgebreide fithessruimte

= wordt gesport met de nieuwste kracht- en cardioapparatuur van het

succesvolle merk Matrix. Natuurlijk zijn toeristen van harte welkom om net als
eilanders gebruik te maken van de Gym. Je kunt deelname aan een groepsles naar
keuze boeken, maar ook een dag- of weekpas voor de fitness kopen. Verderop in dit
magazine kun je uitgebreid kennis maken met Kyra en Island Gym.

MooiWeer groeit verder; sportschoal,
speeltuin en café in gebruik genomen

Een van de doelstellingen van MooiWeer is om mensen,
kinderen voorop, meer te laten bewegen en sporten.

We zijn blij dat we met de opening van Island Gym en onze
speeltuin hierin een grote stap hebben kunnen zetten.

De speeltuin is gratis toegankelijk. En er is een heerlijk
terras bij.

Verdere evenementen?

Zoals je misschien weet, organiseert MooiWeer jaarlijks een aantal eigen evenementen,
zoals de Trailrun Terschelling in maart en de Kerstwandeltocht op 2e kerstdag. Voor de
trailrun van volgend jaar, op zondag 3 maart 2024, kun je je nu reeds inschrijven. Het mooie
sportveld precies tegenover het pand van MooiWeer geeft nieuwe mogelijkheden.

Z0 hebben we het plan opgevat om in de kerstvakantie van 2023 voor het eerst
‘Terschelling on Ice’ te organiseren, waarbij een ijsbaan centraal staat. We zijn met een
projectgroep gestart met de voorbereidingen en zijn voorlopig behoorlijk optimistisch
over de haalbaarheid. Omdat alles nog in een pril stadium is willen we er nog niet
uitgebreid op ingaan. Later dit jaar hopen we wel meer informatie over dit winterse

event te kunnen verstrekken op onze website en sociale mediakanalen. {

Foto: Mirjam de Ruiter | Instagram Plaat17
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Belangrijke telefoon-
nummers voor het geval
er iets gebeurt

Heb je medische hulp nodig tijdens
jouw verblijf op Terschelling, dan is het
handig om te weten waar je terecht kunt.

Spoedeisende hulp van
ambulance, brandweer
of politie nodig?

Politie Terschelling
Longway 19

8881 CM West Terschelling
Tel. 0900-8844

Huisartsen op Terschelling
Er zijn twee huisartsenpraktijken op het
eiland, beide hebben een apotheek.

De Dokters van West
Duintuin 3, 8881 GE West-Terschelling
Tel. 0562-442181 [spoed 443333]

Huisartsenpraktijk Midsland
Westerdam 31, 8891 GL Midsland
Tel. 0562-448703 [spoed 448222]

Tandartsen op Terschelling

Er zijn twee tandartspraktijken op
Terschelling. Je kunt hier uitsluitend
terecht bij spoedgevallen na
telefonische afspraak.

Tandartspraktijk J.F. Nater
Torenstraat 52a

8881 BL West-Terschelling
ma.t/mdo. Tel.0224-212229
vrijdag Tel. 0562-442935

Tandartspraktijk H. van der Meiden
Westerburen 12

8891 GP Midsland

Tel. 0562-449444

Fysiotherapie Terschelling

West & Midsland

Duintuin 3, 8881 GE
West-Terschelling

Tel. 0562-442573

(Heeft ook op afspraak praktijk in
Midsland bij de dokterspraktijk aan
de Westerdam)

Functional Fit, fysiotherapie
Midslanderhoofdweg 11

8891 GG Midsland
0562-850800 of 06-23426412

Dierenartsenpraktijk Terschelling
Westerdam 12, 8891 GM Midsland

Tel: 0562 449363

Spreekuur kleine huisdieren: ma. t/mvr.
13.00-14.00; telefonisch 8.00-9.00 uur.

Vogelopvang 06-20688971
Zeehondenopvang 06-53239276

Kerkdiensten op Terschelling?
Kijk op www.kerkenopterschelling.nl

De eindredactie van dit magazine is
begin april gedaan. Ontwikkelingen die
daarna hebben plaatsgevonden vind je

op onze website mooi-weer.nl en
op onze diverse sociale media kanalen,
zodat je actueel op de hoogte blijft.

[aigle¥le

Voorwoord Bas van Es 3
We hebben er weer zin in! 4
Business as unusual 6
Meet the team: At your service! 7
Verliefd op Terschelling 9
Sigma Team (GGB) 10
Leuk om te doen 15
Trouwen op... Terschelling 16
Kyra Meijer van Island Gym 20
Spelen en ontspannen aan
de Sportlaan 24
Activiteiten en prijzen 26
Zomerprogramma 28
Herfstprogramma 30
De Kerstwandeltocht 31
Trailrun 2024 31
The one & only Hessel 32

Van burgemeester tot badgast 40
Interview met Lennard Jan Geerts 44
Van vervallen Punthoofd tot

Parel van Terschelling 50
MooiWeer Zomerpuzzel o4
In een Wijntje van Lied proef je

de passie voor Terschelling 56

Bouw je eigen Drenkelingenhuisje 59

Wat is een mui?
En hoe kom ik er uit? 60

Colofon

Dit magazine is een uitgave van MooiWeer B.V.
Sportlaan 9 | 8881 EP | West-Terschelling

N 0562 - 444060
(tidens kantooruren)

¥ info@mooi-weer.nl
www.mooi-weer.nl
B @mooiweerbv N 06 - 53995996

@ MooiWeerTS (buiten kantooruren)
[2 instagram.com/mooiweerterschelling/

Tekstredactie eninterviews
Martin van Es en Hanneke Bramer

Gedrukt op houtvrij silk papier met FSC keurmerk.

© 2023 MOOIWEER B.V. | Niets uit deze uitgave mag worden overgenomen zonder toestemming van
de uitgever. Aan de inhoud van dit programmaboekje is de meeste zorg besteed. Type- en opmaak-

Vormgeving en opmaak

VIA Design | Jan Machiela

Fotografie

MooiWeer, Berbe Rinders, Laura Conijn,
Leonie Blaak, Lennard Jan Geerts, Jeroen
Peek, Mirjam de Ruiter, Shutterstock e.a.

fouten voorbehouden. Aan de inhoud kunnen geen rechten worden ontleend. MooiWeer B.V. behoudt
zich het recht voor om de inhoud van activiteiten en/of prijzen te wijzigen.

MooiWeer Magazine 2023 | 5



Zakelijke en groepsarrangementen

>>> Business
as unusual

Terschelling is de perfecte locatie voor een zakelijk of
groepsevenement. Het eiland staat bekend om haar schitterende
natuur en je hebt hier het gevoel er even helemaal tussen uit te
zijn. Samen met een jong, gedreven en hecht team kunnen wij
jullie bedrijfsuitje, teambuilding, congres of vriendenweekend van
begin tot eind verzorgen.

Samen stellen wij een maatwerkprogramma op met activiteiten
zoals blokarten, paintball, met de ribboot naar de zeehondjes, een
gps-tocht, een strandrit met een Land Rover of een kanotocht
over het wad. Onze persoonlijke benadering, creativiteit en oog
voor detail maken het onvergetelijk. Informeer naar de
mogelijkheden voor jullie event op Terschelling!

"Mijn ervaring met MooiWeer is dat ze flexibel zijn, professioneel en het tot
in de puntjes verzorgen. Maar wat ik vooral heel belangrik vind is dat ze
vanuit de klant denken."

“Terschelling is natuurlijk een geweldig eiland om te vertoeven, maar de
‘wow-factor’ mag MooiWeer voor haar rekening nemen. MooiWeer op
Terschelling gaat ons zeker terug zien!”

"Graag wil ik de complimenten geven aan jullie! De organisatie naar, op en
van Terschelling was perfect en natuurlijk hadden jullie geregeld dat het
prachtig weer zou zijn! De begeleiding op het eiland was ook geweldig. De
reacties waren alleen maar positief. Nogmaals hartelijk dank en ik zal jullie
zeker bij iedereen aanbevelen."

~C\ooiWeer
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Dylan de Beer
ACTIEEOP-TERS QELLiNG Instructeur en nisuwkomer

Sebastiaan Kruizenga
Instructeur en opleider

MooiWeer Magazine 2023 |




Koffie & Theehuys ‘De Bessenschuur’

Diverse soorten cranberry gebak, lekkere
koffie, een expositie over cranberries en
het ‘studentenplak’, de eerste vindplaats StEpnges
van cranberries op Terschelling.

Badweg 1, West-Terschelling

Cranberry Winkel

Hier vindt u allerlei lekkere en leuke
cranberry producten, onder meer
Sap/Siroop, Broodbeleg, Wijn & likeur,
Thee, Sausen, Delicatessen en Wellness-
artikelen.

Mersakkersweg 5, Formerum

i In onze webshop vindt u, net als in de winkel,
Crte B P s S e s 1P het lekkerste en leukste assortiment
aan cranberry producten

Shop de lekkerste K
en gezondste e www.cranberrywinkel.nl

producten gemaakt

van onze

Terschellinger

Cranberries. Meer informatie vindt u op onze website,
= of bezoek ook eens onze socials!

www.terschellingercranberries.nl

0 www.facebook.com/TerschellingerCranberries/

Huifkartochten | Friese en Shire rijpaarden
Wadlopen met wadproeverij | Logeren bij de boer
Ezelwandelingen | 4x4 Landrover vervoer
en meer Puur Plezier...

Terschelling
Openlucht

Filmfestival

4 t/m 13 augustus 2023

via www.tof.nu

; Oosterend 39| 8897 HX Terschelllng g
FN RS 1 Telefoon: 0562- 449487 of.06- 30056023 |

mfo@puur ter;&rellmg .k .

8 | Actief op Terschelling



NVool\Weer kent mooie love stories

Verlietd

op

lerschelling

Bij MooiWeer werkt het hele jaar rond een tiental vaste oproepkrachten.
Zowel eilander jongeren als studenten van het Maritiem Instituut Willem
Barentsz. Een groep enthousiaste toppers die, zeker in drukke tijden, lang
en intensief met elkaar samenwerkt. Daar komen in de zomer nog eens zo’n
25 stagiaires en vakantiekrachten bij. Dan slaat Cupido weleens toe...

Annamiek & Kasper

Sinds tweeénhalf jaar woont Kasper van Noorden op
Terschelling. Hij startte toen met de opleiding voor Maritiem
Officier. “Soms moet je in het diepe springen en dat heb

ik gedaan. Door corona was er geen open dag op de
Zeevaartschool. Ik was hier nog nooit geweest voordat ik
m’n kamer ging inrichten op de campus”, vertelt hij. Voor
de weekenden en de zomervakantie zocht Kasper werk.
“Ik hoorde enthousiaste verhalen over MooiWeer, zodoende
heb ik gesolliciteerd.”

Annamiek Sikkema kwam in de zomer van 2021 voor het
eerst op Terschelling. “lk kwam samen met twaalf andere
stagiaires voor drie maanden naar het eiland om bij Mooi-
Weer stage te lopen voor de opleiding Sport en Bewegen.
We verbleven met z'n allen op Camping Cnossen, dat was
een geweldige tijd. In 2022 heb ik mijn tweede stage ook

bij MooiWeer gedaan en dit jaar kom ik werken als vakan-
tiekracht.”

In de eerste week stonden Annamiek en Kasper samen
met een collega ingepland op een campingactiviteit; het
springkussen. “lk had de hele dag niet gegeten. Toen ik
aankwam bij het springkussen zag ik twee dames zitten.
Het was nog niet druk dus ik kon nog even snel naar de
supermarkt om eten te halen. Ik vroeg of de dames ook

Louis & Emelie
Ditis alweer het vierde studiejaar Ocean Technology voor
Louis Stuurman en Emelie den Dunnen. Ze waren net
een half jaar bezig toen corona begon. “Een paar weken
daarvoor was ik aangenomen als instructeur bij Mooi-
Weer”, vertelt Emelie. “Ineens mocht er vanwege de corona
maatregelen niks meer.” Louis was een paar maanden
eerder in dienst gekomen. “In de zomer konden we weer
‘los’ zij het alles op anderhalve meter”, vertelt hij. Het was
toen hartstikke druk.” Emelie en Louis kenden elkaar en
Terschelling nog niet toen ze verhuisden naar de campus.
‘Je komt meteen in het eilandse studentenleven en dat
beviel heel goed”, aldus Emelie.

“Toen corona begon gingen de meeste studenten naar
huis. Ik ben op de campus gebleven, samen met negen
studenten waaronder Louis. We kookten met z'n allen en
woonden met elkaar. Dan heb je veel tiild om het eiland
en elkaar te leren kennen.” Toch duurde het nog een tijdje
voordat het stel een relatie kreeg. Louis: “We gingen met
elkaar om als vrienden. De collega’s bij MooiWeer zagen
allang dat we elkaar leuk vonden. Pas na het zomerseizoen
kregen we een relatie.”

Op ditmoment woont Louis in Papendrecht. Hij werkt bij
Boskalis voor zijn afstudeerproject. Emelie is nog een half

g
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Je staat er gelukkig niet altijd bij stil. Een ontploffing, een brand, een ongeluk op zee of een
calamiteit tijdens een evenement. Wat als er toch zo’n incident met veel gewonden plaatsvindt
op Terschelling? Dan is snel en effectief handelen cruciaal. Maar hoe gaat dat op een eiland?
We spraken hierover met teamleider Tjeerd Korf van de GGB (Grootschalige Geneeskundige
Bijstand) op de avond van de Fjoertoer, een typisch grootschalig evenement waar het team
stand-by staat. Wat drijft deze hulpverleners die zich vrijwillig inzetten voor anderen en ook
nog eens in situaties komen die vaak op het netvlies gebrand blijven?

r staat nog SIGMA (Snel Inzetbare Groep ter
Medische Assistentie) op de kleding van de
Terschellinger vrijwilligers en zo worden ze in de
volksmond ook nog steeds genoemd.
Terwijl ze al sinds 2016 officieel GGB heten. “Maar deze
kleding is nog goed, dus waarom zouden we daar budget
aan verspillen?”, klinkt het nuchter uit de mond van Tjeerd.
Zo makkelijk als hij dat benoemt, zo serieus neemt hij zijn
taak als teamleider op Terschelling.

Een Snel Inzetbare Groep ter Medische Assistentie
(SIGMA) was een groep vrijwillige hulpverleners die
ingezet kon worden wanneer de reguliere (spoedeisende)
medische hulpverlening voor bijvoorbeeld een ramp

of groot ongeval niet toereikend is. Een SIGMA-team

was onderdeel van een Geneeskundige Combinatie

en opereerde onder de verantwoordelijkheid van de
Geneeskundige Hulpverleningsorganisatie in de Regio
(GHOR), de overheidsorganisatie die verantwoordelijk

is voor de codrdinatie van geneeskundige hulpverlening
bij zware ongevallen en rampen. Vanaf 4 januari 2016 zijn
de SIGMA-teams vervangen door noodhulpteams van
Het Nederlandse Rode Kruis en zijn ze onderdeel van
Grootschalige Geneeskundige Bijstand (GGB).

Intensief

Sinds 2006 is Tjeerd lid van het huidige GGB-team dat

in totaal zestien leden telt. Het team bestaat uit goed
getrainde vrijwilligers die ter plekke ondersteuning
verlenen aan de professionele hulpverleners. Ze mogen
zelf geen medische handelingen verrichten, maar maken
door hun opleiding en kennis het werk voor de mensen in
de frontlinie gemakkelijker. “Wij hebben dezelfde theo-
retische opleiding gedaan als een ambulancechauffeur”,
vertelt Tjeerd. “Elke maand hebben we een bijscholing.
Het is heel intensief, want die pieper kan altijd afgaan.”

Uit eten

ledere maandag gaat steevast het proefalarm. “Daar mag
het wat mij betreft dan ook bij blijven. Want als onze pieper
gaat heb je altijd te maken met mensen. De brandweer
rukt nog wel eens uit voor een kat in een boom, maar bij
ons gaat het altijd om mensen. En als die pieper gaat,

dan gaan we ervoor.” Als teamleider heeft Tjeerd nog
extra dingen te regelen. “We doen het echt met elkaar
maar als er iemand naar voren moet stappen ben ik dat.
Het is allemaal vrijwilligerswerk, we krijgen wel een kleine
vergoeding voor al die uren. Daarvan ga ik één keer per
jaar met mijn vrouw Betty uit eten.”

10 | Actief op Terschelling



Het team beschikt op Terschelling over twee voertuigen: één voor het vervoer van maximaal 4 patienten en één
met materialen en medicatie. Zo is er ruime ondersteuning voor de hulpverleners ter plaatse.

Kwetsbaar

Hetidee voor een GGB-hulpverleningsteam is ontstaan
naar aanleiding van de cafébrand in Volendam in 2001,
vertelt Tieerd. “Als wij ingezet worden is er een grote
calamiteit. Onze pieper staat ook gekoppeld met Vlieland
en vice versa. Daarnaast zijn wij er ter overbrugging

van tijd, voordat er hulp van de wal komt. Want extra
hulpverleners en hun materieel zijn niet één-twee-drie op
Terschelling. We moeten onszelf de eerste paar uur dus
kunnen redden met de hulpdiensten en materialen die hier
aanwezig zijn. Onze materialen zijn er op gericht om zo’'n
25 man tegelijk te kunnen helpen. In die zin zijn we best
kwetsbaar als zich hier een grote ramp voltrekt.”

Snelle afvoer

Tjeerd herinnert zich nog goed dat in het tweede jaar van
de Fjoertoer hulpdiensten in actie moesten komen aan de
oostkant van het eiland. “Het was toen koud en mensen
moesten lang wachten op de bussen. Onderkoeling en
onwelwordingen zorgden voor logistieke en personele
problemen. We hielpen mee met de afvoer van mensen
naar de diverse medische posten

op het eiland. Met een capaciteit van vier brancards
konden we met ons opvallende geelgekleurde en
gestreepte voertuig voor een snelle afvoer van de
slachtoffers zorgen.”

Uitwisselen

Het andere GGB-voertuig lijkt op een grote voorraadkast
met een veelheid aan medische hulpmiddelen,
medicijnkoffers en overig materieel. “Bij deze inzet bleek
dat de ambulance door de boordvoorraad medicatie
heen was. Door ter plekke één van onze medicijnkoffers
over te nemen, was dit eenvoudig opgelost.”

De administratie van de verbruikte medicijnen werd later
in orde gemaakt. “Wat we aan deze ervaring hebben
overgehouden is dat we ontdekten dat we medicatie
met een houdbaarheidsdatum beter kunnen uitwisselen
tussen ons en de ambulance. Oftewel: medicatie die

het langst houdbaar is, achteraan in de voorraad zetten,
zodat er minimaal verlies optreedt van vaak dure
medicijnen.”

Lees verder op pagina13 >

MooiWeer Magazine 2023 | 11



 Uitgebreide collectie duikvondsten. De piratentuin,
‘een prachtige speelgelegenheid voor de kinderen.
Eetcafé en |utters -terras

ann.-rum Zuid 1y Eﬂl‘l‘llt‘ﬂlnl tels 0‘{!“““9"&'; :
wwwawralthennmEeum.nl  hills@wrakkenmuaseum.nl

EDUCATIEVE VISTOCHTEN

PADAGOGISCHES ANGELNEN UND ZU DEN SEEHUNDEN
EDUCATIONAL FISHING AND VISIT THE SEALS

& ZEEHONDEN SPOTTEN

2200 ONLINE

IE T3-1 ¥IKIM) MORE INFO
19 ROLSTOELTO¥BANKELIJK! M 0031 (0)6 1026 3889

STOERE VERHALEN VAN DE BEMANNING INBEGREPEN

BEHALVE WADDENTOCHTEN OOK GESCHIKT VOOR O.A. SCHOOLREISJES, BEDRIJFS-
FEESTEN, OVERTOCHTEN VAN HARLINGEN NAAR TERSCHELLING EN VICE VERSA.

DEPARTURES: WILLEM BARENTSZKADE AGAINST HOUSENUMBER 11

MEER INFO EN BOEKEN OP EDUCATIEFTERSCHELLING.NL

Een fiets huren op Terschelling

doe je bij Tijs Knop

W|IIemBarentszkade ) -

e i— _'/;-"—"‘

Reserveer online
www.tijsknop.nl

(10%-online korting)

rijwielverhuur 0562'442052
TIjSKNOP Torenstraat 8 West Terschelling
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Grootschalige Geneeskundige Bijstand (GGB)

Foto: Laura Conijn

Tjeerd Korf Nazorg
Woogt;’fwv;/::: Wat bij Tjeerd nog op zijn netvlies gebrand staat, is zijn
1971 eerste inzet: een ernstig ongeluk met een paardenkar
Burgelijke staat in Hoorn. “Ik was aan het werk toen mijn pieper ging.
Getrouwd mﬁ;ﬁfﬁi Ik dacht, wat is er loos? Het bleek te gaan om een
Teamleider paardenkar van een maat van mij. Die was uit de bocht
Dagelijks werk gevlogen omdat er iets mis was met de rem. Er moesten

Slager bijde Jumbo

. wel 15 zwaargewonden worden afgevoerd. Dat was
in Formerum

heel heftig. Als je dan weer langs die plek rijdt zie je dat

‘:‘\ altijd voor je.” Ook is het team ingezet bij het vreselijke Foto: Laura Conijn

3 | ongeluk met de watertaxi eind oktober 2022.

“Dat zijn heftige ervaringen die je nooit meer vergeet. Grootschalige oefeningen en maandelijkse trainingen zijn
We kunnen gelukkig altijd bij elkaar terecht om er een belangrijk onderdeel van het vrijwilligerswerk.

over te praten en er is ook nazorg mogelijk via -

de veiligheidsregio Fryslan.”

Inmiddels is de Fjoertoer ten einde en zit

de avond erop voor Tjeerd en zijn team.
“Er waren gelukkig geen calamiteiten.
Want ik zit liever een hele avond duimen te
draaien dan dat ik naar een inzet moet.”

<

Hoe minder wij te doen hebben, hoe beter het vaak is.
Zoals hier bif een grootschalig evenement op het eiland.

https://www.umcg.nl/-/afdeling/mobiel-medisch-team/team
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Beukenhorst is een bedyijf¥et een rijke traditie en kent haar oorsprong in'1784 toen AlbertBe
Daarmee zijn we één van de oudste branderijen var

Als Achterhoeks bedrijf zijn wewt een kwalitatieve, vertrouwde'e -~
Derijke 1 van het merk Beukenhorst is nog steeds eembela K

l )
Voor Sento worden de Besté§00% Arabica koffiebonen gebruikt, die op een duurzame'en eerlij li€rzijn verbouwd.
Deze koffiebonen worden in Beukenlfforst's eigen koffiebranderij gebrand, zodat jij van een lekkerg veran rde kop koffie kunt genieten.

* ~ Meer weten? Kijk dan ook op: beukenhorst.nl

LY ¢,

LEER SURFEN OP
TERSCHELLING

465URFING
TERSCHEWING> 74

Surfles € 35,00
Surfles kids € 27,50
' Workshops
_Stand up paddle

: Verhuur

= i
e

BOEK NU VIA 06-47691917 Arriva Terschellin g
WWW.GOSURFINGTERSCHELLING.NL

Openbaarvervoer wat een goede aansluiting geeft
op vertrekkende en aankomende veerboten

¢ Rondritten met verhalen over het eiland
e Groepsvervoer 24/7 Groepen kleiner dan 25 pers. 20% korting
¢ Avondje uit? Op bepaalde dagen rijden wij tot 3 uur 's nachts

bus-terschelling.nl # arriva

aDB) company
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Evenementen op lerschelling

= | cUK OM te doen

Mei | Juni | Juli

Augustus

September
> -

Oktober

November

December

SR - = - gl Op Terschelling is altijd wat te doen. Naast de
— prachtige natuur heeft het eiland nog veel meer
te bieden. Zo zijn er tal van groot- en klein-
schalige sportieve, muzikale, traditionele en
kunstzinnige evenementen. Ook zijn er het ge-
hele jaar door gezellige markten en braderieén.
Kortom voor elk wat wils, voor jong en oud en
teveel om in één keer op te noemen.

Daarom een kleine greep uit het grote aanbod.

Markten en Braderieén
Op woensdag 3 mei 2023 is er van 09.00-17.00 uur een voorjaarsmarkt in Midsland.
In de zomer zijn de braderieén van 10.00-17.00 uur afwisselend in Midsland en West-Terschelling.

13 juni: Oerol Braderie Midsland 2 augustus: Braderie Midsland

15 juni: Oerol Braderie West Terschelling 9 augustus: Braderie West Terschelling
12 juli: Braderie West Terschelling 16 augustus: Braderie Midsland

19 juli: Braderie Midsland 23 augustus: Braderie West Terschelling

26 juli: Braderie West Terschelling
Op zondag 3 september organiseert Natuurlijk Oosterend een lokale
markt bij de Zeekraal in Oosterend van 11:00-16:00 uur.

Demonstratie paardenreddingboot

In juli en augustus worden op Terschelling demonstraties gegeven met de klassieke roeireddingboot ‘Secretaris
Schumacher’. Deze wordt op de lanceerwagen door de duinen en over het strand getrokken met tien Friese paarden.
Als de branding niet te gevaarlijk, is volgt er een lancering in zee.

Donderdag 27 juliom 19.30 uur, op het strand van QOosterend bij Heartbreak Hotel

Voor meer informatie: www.museumreddingboot-terschelling.nl

Klapstoel Kabaret
Neem je klapstoel mee en geniet van live theater! Een pop-up buitenpodium voor cabaret en
kleinkunst. Datum: 16-18 augustus 2023. Voor meer informatie: www.klapstoelkabaret.nl

Klap

Demonstratie paardenreddingboot
Donderdag 10 augustus om 19.30 uur, op het strand bij Paal 8 bij West aan Zee
Donderdag 24 augustus om 19.30 uur, op het strand van Oosterend bij Heartbreak Hotel

Rock and Roll Street

Op 8, 9 en 10 september 2023 viert Terschelling traditioneel het Rock and Roll Street festival. Midsland vormt het decor
voor een spektakel aan vetkuiven, suikerspinnen, oldtimers, solexen. Overdag swingen op straat en ‘s avonds binnen
verder feesten en genieten van de Rockabilly en Rock and Roll muziek.

Voor meer informatie: www.rockandroll-terschelling.nl

toe
kal

abaret

Demonstratie paardenreddingboot
Zondag 17 september om 14.30 uur, op het strand bij Paal 8 bij West aan Zee

Kunst in de Kerk

Laat je verrassen door de eilander creativiteit. Kom kijken naar de werken van diverse

eilander kunstenaars. De expositie is van 16 t/m 28 oktober 2023 iedere dag te bezoeken

van 14.00 tot 17.00 uur in de Hervormde kerk in Midsland. De toegang is gratis.

Kunst te kijk

Op donderdag 19 oktober 2023 kun je een kijkje nemen in de ‘keuken’ van eilander kunstenaars
van West tot Oost. Haal de speciale atelierroute in de kerk of bij de VVV. Spring op de fiets en kijk
je ogen uit! Voor meer informatie: www.kunstopterschelling.nl

T-Jazz Terschelling
Van 24-26 november 2023 vindt in West-Terschelling het T-Jazz festival plaats. Een swingend en veelzijdig programma
voor iedereen van jong tot oud: jazz, soul, blues, 70’s rock, en nog veel meer. Kijk voor nieuws en updates op www.tjazz.nl

Kerstwandeltocht

De traditionele Kerstwandeltocht op 26 december 2023 wil je niet missen! Inclusief leuke puzzel. Zoek tijdens deze
twee uur durende wandeling naar kleurrijke kerstballen en los zo de puzzel op. Aan het eind van de tocht heb je een
slagzin bij elkaar gewandeld. Vul die in op de achterzijde van het formulier dat je meekrijgt en maak zo kans op één van
de mooie prijzen. Onderweg is er iets lekkers voor iedereen. Trek je wandelschoenen aan en kom in beweging.

Start: MooiWeer, Sportlaan 9, West-Terschelling. Ga voor een boeking naar www.mooi-weer.nl

e Kijk voor het gehele aanbod op www.vvvterschelling.nl/evenementen
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Interview met Kirsten de Bruijn: weddingplanner

Trouwen op...1e

Hoe romantisch wil je het hebben? Trouwen onder een strakblauwe hemel, met je voeten in het
zand en zee zo ver je kunt kijken. Die speciale dag met al je dierbaren vieren op Terschelling.
Een dag waar zorgvuldig plannen, keuzes maken, voorpret maar ook de nodige stressmomenten
aan vooraf zijn gegaan. Want: waar begin je? Met die vraag schoven we aan bij weddingplanner
Kirsten de Bruijn van Trouwen op Terschelling.

Roeping
eel aanstaande bruidsparen Het aantal gasten op de bruiloften varieert van 20 tot 250
trouwen op Terschelling omdat personen. “Als stellen speciale locatiewensen hebben
ze elkaar hier hebben ontmoet, ga ik met ze kijken hoe we dat kunnen inpassen. |k word

ten huwelijk zijn gevraagd of al van jongs
af aan op het eiland komen en hun geliefde
‘besmet’ hebben met het Terschelling-virus.

daar altijd heel blij van. Inmiddels heb ik ook een aantal
eilander bruiloften mogen doen, dat vond ik erg leuk.
Zo zien eilanders wat ik allemaal doe.
Ze zien natuurlijk wel foto’s voorbijkomen !
via social media, maar vaak hebben ]!
mensen geen idee wat er allemaal bij I

\

— e ——

Alles kan
“Als bruidsparen bij me komen beginnen we
eerst met een gesprek, en als het van beide
kanten klikt gaan we samen aan de slag”, ze het dan zelf ervaren. Een bruiloft
vertelt Kirsten. “Sommige stellen weten al wat voorbereiden en uitvoeren verveelt
ze willen, anderen hebben soms nog geen nooit. Het is mooi en eervol dat je aan
idee. Ik vind het leuk om met elkaar J zo'n bijzondere dag mag bijdragen.
alle ideeén vormte geven. |k doe 1 FI Ik heb mijn roeping wel gevonden.”
niet alle bruiloften van A tot Z, je kunt | |

me ook voor bepaalde onderdelen
inhuren. Alles kan. Zo verhuur ik ook
leuke trouwmaterialen.

Mensen zeggen weleens ,
dat een weddingplanner

duuris. Maarjekunthetzo |24
duur maken als je zelf wilt.

Het is maar net wat je bijme
neerlegt. Zoveel mensen,

zoveel wensen.”

mijn werk komt kijken. Het is leuk als

——

% iy T
— ' [=] 2 [m] |

e www.trouwenopterschelling.nl
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Ceremonieel huwelijk

Op Terschelling mag in principe overal getrouwd worden
maar voor een officieel wettelijk huwelijk dient er van de
gemeente Terschelling binnen 50 meter een overdekte
back-up locatie te zijn bij slecht weer. Dat wil zeggen: \/\/ g K J[

een gebouw met een fundering. |e |S | rS e nfp
“Dan vallen er helaas een aantal prachtige buitenlocaties
van Staatsbosbeheer af. Daarom zijn er steeds vaker
bruidsparen die kiezen voor een ceremonieel huwelijk
op Terschelling. Ze zijn dan elders al voor de wet
getrouwd en willen nog een mooie ceremonie houden
met hun familie en vrienden. Dan ben je flexibeler qua
buitenlocaties.”

Naast suppen, duiken, lekker eten, snowboarden, festivals en
concerten bezoeken houdt Kirsten de Bruijn van organiseren.
Zois ze betrokken bij de organisatie van diverse evenementen
op het eiland. Toch heeft ze een voorliefde voor bruiloften.
Hoewel ze maar niet aan het woord ‘weddingplanner’ kan wennen
is ze vooralsnog de enige op Terschelling. Al dertien jaar maakt
deze enthousiaste vakvrouw dromen waar voor wie gaat trouwen
op Terschelling.

Kirsten (41) is samen met Sjoerd moeder van Kiki en Cas.

Ze kent alle mooie plekjes op het eiland en werkt graag met
iedereen samen.

“Een bruiloft organiseren is blij en dankbaar werk maar ook
gewoon keihard buffelen. Er is een serie op TV over twee
weddingplanners. Die lopen de hele dag met oortjes in en met
een draaiboek onder hun arm. Dan moet ik lachen en denk: ik doe
toch echt heel ander werk. Want tijdens een huwelijksdag loop ik
alleen maar te sjouwen met stoelen, bankjes, schapenvachtjes en
melkbussen vol bloemen. Dat past helemaal bij de eilandsfeer en
maakt daarom een bruiloft echt anders dan aan de wal.”

Bijkomstigheid

Een bruiloft op het eiland vier je meestal een heel
weekend. “ledereen blijft overnachten en dat geeft
meteen een intieme sfeer. Vaak zijn bruiloftsgasten nog
nooit op Terschelling geweest. Tijdens zo’n weekend
komen ze op allerlei mooie binnen- en buitenlocaties.
Na afloop hoor ik dan vaak: ‘Wat is dit een prachtig
eiland, we komen zeker terug.” Dat vind ik een mooie
bijkomstigheid.”

Oesters en haring

Elke bruiloft en iedere locatie is weer anders.
“Het is nooit copy-paste. Zo zou je denken
dat ieder bruidspaar wel een bruidstaart wil.
Toch heb ik een aantal stellen dat niet

van zoet houdt en daarom oesters
of haring bij de
bubbels wil.
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Geniet bij Résidence Terschelling in Midsland in een luxe NIEUW
(wellness) appartement, inclusief toegang tot het
overdekte zwembad, de relaxruimte en de Finse opgietsauna. MAGNESIUM FLOAT

&
BABY SPA

*

Luxe (wellness)
appartementen

x

Indoor zwembad
& Wellness

*

Dichtbij het strand

wm  RESIDENCE TERSCHELLING Haene

8891 HS Midsland
WELLNESS WADDENRESORT T: +31 562 452 452

BY OASIS E: receplie@residenceterschelling.nl www.residenceterschelling.nl

Terras-Restaurant

Boomsiraat 1, West-Terschelling

0562 851 122 | www.flaman-terschelling.nl

Gelegen in het centrum van Wesl geniet
je bij ons van heerlijke koffie met gebalk,
lunch, cocktail of biertje mel een
borrelhapje ol diner. En dat met een

levendig uitzicht op hel Brandarisplein!

Wij serveren verse vis, vleesgerechlen
en vegetarische opties. Specialiteit bij
ons zijn kreefl, oesters en coquilles.
Voor ieder wal wils!

'.\@). Flamanterschelling

If

Tt o
f) Flaman Terras- Restaurant
L
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Jullie fotoshoot vol beleving

Anders

Vorig jaar was er een stel dat met vrienden en familie een
heel weekend ging kamperen bij Staatsbosbeheer.

Een eigen veldje vol met allerlei tenten, busjes en
campers. Dat was zo origineel. De avond ervoor gingen
ze gezellig barbecueén met elkaar. En op de trouwdag
sta je je danin zo'n toiletgebouwtje om te kleden voor je
huwelijk. Dat vond ik echt geweldig.”

Traantje

Er zijn inmiddels zoveel mooie momenten die Kirsten

zijn bijgebleven. “Het is sowieso heel ontroerend om
bruidsparen ten overstaan van familie en vrienden te
horen vertellen waarom ze met elkaar willen trouwen.
Stuk voor stuk mooie, liefdevolle en emotionele verhalen
die raken. Soms pink ik een traantje weg, maar ik moet
natuurlijk ook gewoon aan het werk. Een bruiloft blijft iets
unieks, want je bouwt in die paar dagen ook een band op
met familie en vrienden van het bruidspaar.”

Kort seizoen

Er wordt de laatste jaren weer volop getrouwd. “Mensen
weten me goed te vinden. Toen ik net begon deed ik zo’'n
vier bruiloften per jaar, nu loopt de teller weleens op naar
viffentwintig. Veel stellen willen op Terschelling trouwen,
het liefst met mooi weer. En niet alleen op het strand, maar
ook in de prachtige natuurlocaties op het eiland.

—

Dat betekent dat mijn seizoen kort en intensief is.

Soms heb ik drie bruiloften in een weekend, en dat is best
veel. Gelukkig is het nog steeds gelukt. Ik heb een fijne,
ervaren mensen om me heen die kunnen bijspringen als
hetnodigis.”

Vertrouwen

Kirsten werkt graag samen met eilander ondernemers.
“Hier op het eiland zijn ze zo flexibel. Ik kan iedereen
bellen. Als ik onverhoopt een extra bus of tent nodig heb
wordt dat geregeld. Je kunt hier op iedereen rekenen. Zo
heb ik ook een fijne samenwerking met MooiWeer. We
gebruiken over en weer in goed vertrouwen spullen van
elkaar. Er zijn zoveel spullen op het eiland. Ik kan alles zelf
wel aanschaffen maar vind het belangrijker dat we met
elkaar kunnen delen.

Ik ga ook geen geluidsset of discolampen kopen, dat
huur ik liever bij een eilander ondernemer. En je hoeft
hier geen drievoudige contracten op te stellen van te
voren. Afspraken gaan nog gewoon mondeling, op basis
van vertrouwen. |k ga altijd uit van het goede, ook in de
afspraken met mijn bruidsparen. Het is toch uniek dat je
op zo'n manier kunt toewerken naar een onvergetelijke
huwelijksdag?”

s Al ¥ ia

\ERSCHELLING

N B EELD

LEG JE MOOISTE HERINNERINGEN VAST

terschellinginbeeld.nl
Tel, 06-24319912
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Begin januari van dit jaar opende ‘Island Gym’ haar deuren op
West-Terschelling. En nu al mag het nieuwe bedrijf een groot
succes worden genoemd. Dat is opvallend snel en dus volop
reden om eens uitgebreid met ondernemer Kyra Meijer (30) te
praten. Over haar nieuwe sportschool en de verdere plannen,
maar ook over gezond leven en Kyra zelf.

Foto: Berbe Rinders

www.islandgym.nl
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Island Gym loopt echt als een trein.

Had je dat verwacht?

“Ik was behoorlijk optimistisch omdat er heel veel sporters
op Terschelling zijn, maar deze snelle ontwikkeling heb ik
niet durven dromen. Een op de zes eilanders, de jongsten
en oudsten niet meegerekend, sport inmiddels bij ons, dat
is inderdaad fantastisch. En het aantal leden groeit nog
steeds door. Ik hoor van veel mensen dat ze Island Gym
een heerlijke plek op het eiland vinden waar ze niet alleen
kunnen sporten en fithessen, maar waar ze zich ook thuis
voelen. Om eerlijk te zijn begrijp ik dat goed, de plek s erg
sfeervol en geeft positieve energie.”

Hetis hip om te fitnessen.

“Zeker. Nederland wordt steeds sportiever en jonge
mensen groeien veel meer op met fitness dan vroeger.

Het is ook heel goed om er op jonge leeftijd mee te starten.
Ik ben van mening dat je op je 14e kunt beginnen met
fitness, mits je goed begeleid wordt. Daar ligt nog wel een
uitdaging, om duidelijk te maken dat je ook bij fitness op les
zou moeten gaan. Bij andere sporten is dat heel voor de hand
liggend, denk aan voetbal, tennis, turnen, maar bij fitness
moet dat besef nog groeien. Dat is eigenlijk heel apart.”

Was je zelf als kind al heel sportief?

“Op school vond ik gymnastiek leuk, ik was niet zo van

de balsporten, had ook geen geweldig balgevoel. Ik had
ook iets minder met teamsporten, want daarbij was ik te
afhankelijk van anderen. Ik zat op turnen en dansen en was
daar gek op. Op mijn 16e ben ik gestart met fitness, wat ook
belangrijk was omdat ik de D’Drive Artiest Dans opleiding
heb gedaan. Voor een dansopleiding moet je gewoon
superfit zijn en er goed en gezond uitzien. Je staatimmers
op een podium en je moet het lang vol kunnen houden.”

Heb je eigenlijk altijd op Terschelling gewoond?

“Nee, inben geboren in Twente en kwam op mijn 9e naar
het eiland. Als gezin gingen wij zomers altijd 4 weken

op vakantie naar Terschelling, we kampeerden dan op
camping Nieuw Formerum. Mijn ouders hoopten al lang

op een kans om hiernaartoe te verhuizen en toen die
gelegenheid kwam twijfelden ze niet. Ik vond het eerst heel
moeilijk omdat ik mijn vriendinnetjes miste, maar na een
maand was dat over. We hebben kort in Midsland en Lies,
15jaarin Hoorn en sinds 3 jaar op West gewoond. lk zat in
Hoorn op basisschool 't Jok. Als kind besef je niet zo dat het
eiland de mooiste omgeving is om op te groeien, bij de zee
en de bossen, maar dat is het zeker. Dat je gewoon door het
bos naar school kon lopen leek vanzelfsprekend.”

Zou je ook ergens anders kunnen wonen en werken?
“Nee, daar kan ik me absoluut niets bij voorstellen. Ik zou

i ‘;‘- g
- :
“
S el \*

ook niet weten waar. |k vind het altijd lekker weer op Aruba
en Curacao heel prettig om te ervaren, maar ik zou er echt
niet willen wonen. Ik heb overigens ook nooit een langere
tijd gereisd, ik realiseer me dat ik vanaf mijn 18e eigenlijk
nooit langer dan een week, of misschien 10 dagen, niet
gewerkt heb. Ik ben gewoon thuis op Terschelling, ik voel
me eilander. Mijn liefde voor het eiland is een combinatie
van dingen: de natuurlijke omgeving, de mensen, mijn werk.
Ik vind het af en toe best lekker om naar een stad te gaan,
maar ook daar zou ik nooit kunnen wonen, veel te druk. Ik
kan zo enorm genieten van de natuur. Het Noordzeestrand
is mijn favoriete plek. Ik ben daar zomers veel en doe daar
ook outdoor bootcamps, dat is ronduit genieten.”

Wanneer ben je ondernemer geworden?

“Toen ik 18 was en in het derde jaar van mijn opleiding zat
begon ik in de weekends ‘zumba workouts’ voor kinderen
en volwassenen te geven. Vrij vertaald: dansen op muziek
om in shape te komen. Dat breidde zich geleidelijk uit met
verdere individuele dans- en sportlessen, waarin ik mezelf
ook steeds meer ontwikkelde. Mijn bedrijffsnaam sprak
voor zich: ‘Dansen & Sporten op Terschelling’. In de loop
van de afgelopen tien jaar heb ik onder andere pilates,
bootcamp, small group fitness, diverse dansvormen en
voedingsadviezen toegevoegd.”

Vind je lesgeven moeilijk of ingewikkeld?

“Lesgeven was een belangrijk onderdeel binnen mijn
opleiding. Ik heb het nooit moeilijk gevonden, waarbij ik me
wel afvraag waarom ik het ben gaan doen. Van nature ben
ik rustig, dat heb ik van mijn vader, en sta ik niet graag in de
spotlights, ik kijk de kat uit de boom. En als je lesgeeft sta je
volledig op de voorgrond, dat is behoorlijk tegenstrijdig. Ik
vind het lesgeven superleuk maar het kost me wel erg veel
energie omdat ik heel erg aanwezig moet zijn.”

Waarom ben je van Dansen & Sporten naar

Island Gym gegaan?

“Ik kwam in gesprek met Bas en Martin van Es van evene-
mentenbedrijf MooiWeer. Zij hadden net een prachtig
bedriffspand op West gekocht, wilden er een sport-

en fitnesslocatie van maken en zochten een ervaren
sportdocent om hette runnen. En ik was juist op zoek

naar een bedrijfspand om mijn lessen te kunnen geven en
verder door te ontwikkelen. Het klikte zowel persoonlijk als
zakelijk meteen goed tussen ons en samen besloten we om
het nieuwe bedrijf Island Gym op te richten. Datis nu - na
een zeer grondige verbouwing - samen met MooiWeer

en het alcoholvrije Café Zero in hetzelfde pand aan de
Sportlaan gevestigd. Wat een mooi toeval trouwens, die
straatnaam. Het managen vind ik erg leuk en ik geniet van
de samenwerking met de diverse trainers. Dat zijn namelijk
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stuk voor stuk capabele en gezellige mensen die me veel
energie geven. Ook de samenwerking met de mensen van
MooiWeer bevalt heel goed, we vullen elkaar prima aan.”

Watis jullie grote, gezamenlijke uitdaging?

“We willen iedereen die dit kan aan het bewegen en sporten
krijgen. En je ziet dit nu echt in toenemende mate gebeuren;
onze leden stimuleren elkaar, nemen iemand mee, zowel
naar vrije fithess als naar de diverse groepslessen die we
geven. Een belangrijke andere uitdaging is ons aanbod van
lessen. We weten dat er aan meer activiteiten behoefte is

bij onze leden, maar we moeten natuurlijk wel voor iedere
activiteit gekwalificeerde trainers of docenten vinden. Dat is
niet altijd gemakkelijk op het eiland”.

Kom je zelf eigenlijk nog wel aan sporten toe?

“Ik heb het in principe nodig om elke dag te sporten, maar
een dag niet sporten is ook belangrijk. Rust is een tweede
sport wordt wel gezegd. Elke dag sporten kan trouwens
wel, maar het is niet goed om elke dag je hele lichaam
trainen.”

Heb je voor jezelf een strak trainingsschema?
“Zeker. Ik hanteer een 12-weeks schema. |k train nu 5 of
6 dagen in de week. Elke dag een andere training. De
oefeningen zijn elke week binnen dat schema hetzelfde,
maar variéren qua herhaling en gewicht zodat je je
lichaam blijft prikkelen. Binnen fithess doe je ook heel
vaak hetzelfde, omdat je simpelweg beter wil worden in
de oefening, want dan ga je pas progressie boeken. De
diverse spiergroepen worden een aantal keer verdeeld
over de week. Een dag alleen mijn benen en billen, een
andere dag rug plus biceps, dan borst en triceps en dan zo
je buikspieren erbijin, zo gaat dat.”

Is het af en toe een zoektocht voor je, om een goede
balans te houden tussen enerzijds sporten en gezond
leven en anderzijds genieten en plezier maken?

“Dat valt reuze mee. Toen ik jonger was plaatste ik sport en
gezondheid echt altijd boven plezier. Daar ben ik nu weliets
losser in, prioriteiten schuiven soms wat. Alcohol drink ik
wel, maar alleen op een feestje of op vakantie. Ik omring
me hoofdzakelijk met sporters, ook mijn familieleden
sporten veel. In bepaalde perioden kan ik heel streng zijn
voor mezelf, heb dan een ijzeren zelfdiscipline. Richting

de zomer ben ik altijd 12 weken superstreng, dan moet

er een paar kilo vetmassa af. [k ben immers mijn eigen
visitekaartje en wil er goed uitzien. En in de winter zit ik
juistin een klein calorie-overschot. Op deze manier is het
gemakkelijker om spiermassa op te bouwen.”

Hoe zou je jezelfin een paar steekwoorden
omschrijven?

“Ik ben een zelfstandige, sportieve, ondernemende harde
werker, die goudeerlijk is en sociaal in haar werk.

Mijn valkuil is dat ik erg perfectionistisch ben, ik ga overal
vol voor en kan mezelf er soms in verliezen, dat gaat soms
ten koste van mezelf. Het is niet gauw goed genoeg wat ik
doe, het kan altijd beter. Ik weet dat dit ook wel weer een
pluspuntis, want je onderscheidt je. Maar het kan ook best
een vermoeiend proces zijn. Gelukkig kan ik dan even
heerlijk ontsnappen door te sporten of naar mijn favoriete
band Coldplay te luisteren.

Over muziek gesproken, wat vind jij lekker om naar te
luisteren bij een workout?

“Ik heb meerdere playlists, waaronder eentje met techno-
muziek, heerlijk om op te sporten, maar dat luister ik zeker
niet als ik thuis ben. En ook R&B van vroeger, hiphop uit
de negentiger jaren zoals Eminem, en de Jamaicaanse
Dancehall vind ik heel relaxed.”

En als we dan toch bezig zijn, heb je een levensmotto
datbelangrijk voor jeis?

“Ik vind dat soort spreuken of teksten vaak wat te gemaakt, te
mooi. In het dagelijks leven is het niet altijd zwart of wit. Maar
ik wil niet flauw doen, dus kies ik voor ‘geniet van elk moment,
je weet niet wanneer het afgelopen is’. Door daaraan te
denken herinner ik mezelf om in het nu te leven. Door het
vele vooruitplannen dat ik moet doen blijft dat een uitdaging,
maar ik weet dat het goed is om meer in het moment te zijn.
Envroeger hield ik me altijd het volgende motto voor: ‘kies
een baan die je leuk vindt want dan hoef je nooiteen dagin je
leven te werken’. Datis me in ieder geval gelukt, ik hou zo van
mijn werk, het is zeker geen verplichting.”

Hoe gajij om met voeding?

“Ik eet zo puur mogelijk, dus zoveel mogelijk onbewerkte
producten. Veel groente, fruit, rauwe zuivel, gras gevoerd
vlees, zo min mogelijk bewerkte suikers. Omdat ik veel sport
is het belangrijk voor mij om koolhydraten te eten. Daarbij
kies ik zoveel mogelijk voor complexe koolhydraten, dus
waar veel vezels in zitten en zo weinig mogelijk suiker om
mijn lichaam niet te hoge suikerpieken te geven. Het besef
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breekt bij veel Nederlanders steeds meer door dat we veel
te veel koolhydraten eten. Doorgaans neemt men zowel bij
het ontbijt als bij de lunch brood en ’s avonds aardappelen,
rijst of pasta. We zouden in plaats daarvan veel beter meer
eiwitten kunnen eten. Omdat ik veel spiermassa heb, val ik
al af als ik 2200 calorieén per dag eet. Dat is wel fijn voor me,
want ik ben een heel goede eter, ik kan zo twee of drie keer
opscheppen. De voedingswaarden in de supermarkt hoef ik
niet meer te lezen, die ken ik wel, want ik ben er al vanaf mijn
16e mee bezig. Voor mijis het vanzelfsprekend om daar goed
op teletten.”

Maar je hebt vast wel een ‘guilty pleasure’, een
eetzonde?

“Sushikan ik echt blijven eten! En dat is dan eigenlijk nog
relatief gezond. Best jammer dat we nog geen heel erg
goeie sushi-leverancier - of sushi-bar - op Terschelling
hebben, wat mij betreft een gat in de markt.”

Welke voedingssupplementen neem je?

“In de eerste plaats magnesium. Dat is voor iedereen
heel belangrijk, het zit niet meer zo in ons dagelijks
voedingspatroon. Vroeger zat dat veel meer in groente,
maar vanwege minder vruchtbare grondbodems is er
minder magnesium aanwezig. Als je veel sport, of veel
werkt en veel stress hebt, is magnesium het eerste dat
uitgeputraaktin je lichaam. Daarnaast neem ik vitamine
D, omega 3 visolie (gebufferde vitamine C) en lysine, een
goed middeltje tegen koortslippen.”

Welke restaurants bezoek jij graag op Terschelling?
“Ik kom graag bij ‘Pura Vida’, dat is lekker en simpel om
even een hapje te halen. Tapasrestaurant ‘El Mundo’ en het
‘Raadscafé’ vind ik ook leuk en bij strandpaviljoen ‘West
aan Zee' is het eten eveneens uitstekend.”

Terug naar Island Gym, welke belangrijke tip op het
gebied van fitness heb jij voor ons?

“Dat vind ik niet moeilijk. Ik had er al iets over gezegd, maar
herhaal het graag: ga vooral eerst even op les! Dat betekent

niet per sé een uitgebreide cyclus personal training, maar
een of twee keer individueel oefenen is heel zinvol.

En binnen onze ‘small group fitness’ opzet met maximaal

6 deelnemers kan dat ook prima. Je techniek moet echt
goed zijn, anders ga je je doelen niet halen. Realiseer je dit
goed! Binnen Island Gym hebben we bovendien wekelijks
op meerdere momenten gratis individuele kwartiertjes
begeleiding door een ervaren fitness trainer. Gratis! Dit
kwartiertje kun je als abonnementhouder aanvragen, maar
dat gebeurt eigenlijk nog helemaal niet. Dat is jammer en
daarom goed om het hier nog eens onder de aandacht te
brengen. En verder moet je vooral ook een beetje geduld
hebben bijfitness; je kunt niet in een maand een volledige
transformatie meemaken. Om resultaat te gaan zien
adviseer ik je om minimaal tweemaal per week een workout
te doen. Ik ken ook enthousiastelingen die vanaf het begin
zeven keer per week willen fitnessen, niet doen, dat heeft
echtgeenzin.”

Duidelijk! En welke fitness fabels wil je voor eens en
altijd ontkrachten?

“Dat je er als vrouw heel snel als een bodybuilder uit gaat
zien. Dat is echt klinkklare onzin, zo zitten hormonen niet
in elkaar, je wordt van een paar keer trainen in de week
echt niet heel groot of heel erg gespierd. Kijk maar eens
ter vergelijking hoe lang mannen bezig zijn om een beetje
spiermassa op te bouwen.”

Die vind ik weer interessant. Kaniedere manin
principe een aantrekkelijke sixpack ontwikkelen?
“Ja. Maar het hangt ook zeker wel van je genetische
structuur af, de een heeft sneller zichtbaar ontwikkelde
buikspieren dan de ander. En een sixpack ontwikkelen
moet je zeker in samenhang met voeding doen, want
buikspieren met een laagje vet eroverheen kun je gewoon
niet zien. En dat brengt me naar een ander fitness fabeltje,
namelijk over vetverbranding. Je kunt niet heel plaatselijk
en selectief vet verbranden door je buikspieren te trainen,
je krijgt daardoor geen zichtbare buikspieren. In plaats
van vetmassa spiermassa krijgen zijn werkelijk twee totaal
verschillende processen.”

Het gaat dus altijd om eenintegrale benadering?
“Absoluut! En dat is precies ook wat we binnen Island
Gym doen, een totaalconcept bieden. We hebben een
heerlijk pand, geweldige apparatuur, erg goede trainers,
bij jou passende trainingsschema'’s en doeltreffende
voedingsadviezen. We helpen je er dus graag in de
breedte mee, maar de rest moet je echt zelf doen!”

Kunnen toeristen die een weekend, een week of een
paar weken op het eiland zijn aan alle activiteiten bij
Island Gym deelnemen?

Vanzelfsprekend! Of je nu een keer - of vaker - in je vakantie
wilt fitnessen, een personal training wil doen of aan een van
de groepslessen wilt deelnemen, je bent van harte welkom.
Op onze website www.islandgym.nl kun je alle benodigde
informatie krijgen en ook direct boeken. Maar het beste is

om gewoon even op onze locatie langs te komen. f"
We verheugen ons erop om je te zien!” A{"
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Activiteiten voor jong en oud(er)

Spelen en ontsp
de Sportlaan

Terschelling is een prachtige kinderspeeltuin rijker. Voor hun bedrijfspand aan de Sportlaan op
West staat nu de MooiWeer speeltuin, zelfs inclusief een miniatuur drenkelingenhuisje. Voor Bas
van Es, eigenaar van MooiWeer, was de komst van de speeltuin niet echt een lang denkproces.

oen we vorig jaar zomer de grond en het “Ik was zelf als kind helemaal gek op buiten spelen, wat
pand kochten hadden we de uitgangspunten natuurlijk erg avontuurlijk en gezond is. Hoewel, gezond, ik
helder voor ogen. Op 2 januari wilden we was wel erg vaak op de EHBO post te vinden in die tijd. En
binnen in het pand Island Gym openen en nog steeds vind ik het heerlijk om buiten te ravotten, zeker
voor de Pasen in de voortuin een speeltuin realiseren, ook met mijn hond Matz. Buiten spelen past zo volledig
beide ondersteund door een gezellig café met terras. bij het eiland, het is ook niet voor niets dat kinderen altijd
Dat was best ambitieus, dus ik ben apetrots op ons team z0 graag op vakantie naar Terschelling gaan. Ik denk
en alle eilander bedrijven die ons geholpen hebben, dat dat we allemaal goed weten dat het veel beter is om met
ze het binnen de gestelde termijn gerealiseerd hebben. je vriendjes en vriendinnetjes lekker actief te zijn in een
= We wisten dus wat we wilden, maar zowel mijn vader en speeltuin dan urenlang te gamen achter je scherm. Ik vind
E | compagnon Martin als ikzelf hebben niet het talent om het hartstikke mooi dat MooiWeer door dit initiatief een
een concept te ontwikkelen voor een speeltuin. Gelukkig bijdrage levert aan de fysieke en mentale gezondheid van
heeft mijn zwager Paul van Ravenswaaij die kwaliteit in kinderen. En een klein beetje persoonlijk belang heb ik er

hoge mate. Hij heeft als project- en conceptontwikkelaar ook wel bij, want ik hoop in augustus papa te worden van
de benodigde creativiteit én het praktisch inzicht. Zonder  ons eerste kindje. Is dat vooruitdenken of niet, haha?”
hem zou het absoluut niet gelukt zijn. En ook niet zonder

SO\ 1’-{

onze eigen MooiWeer collega Ruurd, die twee hebben “Paul heeft een echte eilander speeltuin ontworpen. De
L maandenlang zo geweldig lopen buffelen.” toestellen, die allemaal van hout gemaakt zijn, vormen
z;,_f} samen een geheel waar een kind zijn fantasie volledig in
d by I kwijt kan. Want ga maar na, we hebben een scheepswrak,
L
LY
o
~
| S5

Lekker Spelen

@ Spelen in de speeltuin is altiid op eigen risico
@ Begeleiders letten op hun kinderen

@ ledereen mag meedoen, niemand dringt voor
@ \Wees lief voor elkaar en voor de toestellen

@ Laat de speeltuin netjes achter

@ \\Ve schreeuwen en gillen niet

@ Honden blijven buiten de speeltuin

@ De speeltuin is een rookvrij gebied

@ Eris cameratoezicht

@ Op hetterras is een consumptie verplicht

Bedankt voor je respect en vriendelijkheid!

e Foto: MooiWeer
v
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dlnnen adn

een drenkelingenhuisje, een surfplank en een kabelbaan,
hetis niet zo heel ingewikkeld om daar een spannend
avontuur in te zien. En vanzelfsprekend ontbreken de
schommel, de zandbak, een duikelrek en de trampoline
niet. In de heerlijke zitkuil kunnen kinderen even zitten
tijdens een kinderpartijtie en hun marshmallows
roosteren, maar ook volwassenen kunnen daar even
lekker zitten bijpraten of uitblazen na het sporten.”

“Wat de begroeiing en beplanting betreft moeten

we nog wel geduld hebben. Het terrein is door alle
werkzaamheden buiten en binnen best wat gehavend
en zoals we weten, gras en beplanting moeten langzaam
‘stoelen’. Maar het begin is er. Paul heeft in nauwe
samenwerking met de experts van Staatsbosbeheer een
groenplan samengesteld, dat nu geleidelijk uitgevoerd
wordt. Geweldige hulp bij het planten hebben we \\
gehad van de hardwerkende scholieren van de Prinses

Margrietschool en de Vosserschool, wat een kanjers zijn cbben we ’. de . .._ RO .: de

dat! Waar ik me ook echt op verheug is om af en toe ons oreca van Café Zero. Teqe ctdoona

MooiWeer speelgoed op het buitenterrein erbij te zetten. 2n de aratis toeqankelike kinderspee

We hebben namelijk springkussens, een buikschuifbaan ok he o buitenterras in aebruik genome

en een heuse hindernisbaan die het kinderfeest compleet aar e door het Café Zero team bediend word

maken. En ik kan niet beloven dat ik op een heel hete - hebben een breed assortiment dranken

zomerdag niet een keertje de waterslang erbij pak om de ckkere en aezonde habies. maar we verkone .
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Zomerprogramma 2023

22d | e leukste activitelt

op lerschelling

Het hele jaar door weten wij je te
vermaken met onze aantrekkelijke
activiteiten en verrassende programma’s.

Populaire activiteiten...

Bij MooiWeer kun je een breed aanbod van outdoor activi-
teiten boeken. Op het strand kun je blokarten (strandzeilen),
boogschieten, brandingkanoén en golfsurfen.

Op onze duurzame paintballbaan in het bos kunnen
jongeren vanaf 10 jaar helemaal los. Varen naar de zee-
hondjes kan met onze ribboot de ‘Seahunter’ of met onze
wadkano’s. Bij het duinmeertje van Hee kun je suppen,
kanoén en hutten bouwen.

Het ontdekken en verkennen van Terschelling kan bij ons
op diverse manieren en gebeurt in alle varianten spelender-
wijs. Je kunt bij ons een GPS-tocht boeken en deze naar

keuze wandelend, fietsend of met een handig stepje doen.
i’ die

...en nieuwe activiteiten. 2
Helemaal nieuw is onze exclusieve Waddengame. Boek tle |g en
Deze interactieve game kun je met je eigen smartphone ge | d _te ru g garantl e

spelen door een app te downloaden. Filimpjes en foto

geven je verschillende opdrachten. Los je deze goed op, Het is verstandig om de activiteiten van MooiWeer bijtijds
dan verzamel je alle 8 collectibles waardoor je de schat te boeken, zeker in het weekend en het hoogseizoen.
kunt vinden. Ontzettend leuk om te doen voor gezinnen, Dit voorkomt teleurstelling, want vol is echt vol. Boeken
stelletjes of vriendengroepen. Deze Waddengame kent kan snel, eenvoudig en veilig via mooi-weer.nl Soms kan
twee routes, een avontuurlijke en een die ook geschiktis het voorkomen dat een outdoor activiteit niet door kan

voor kinder- en invalidewagens. gaan vanwege de weersomstandigheden. Denk bijvoor-
beeld aan storm, te weinig wind of te veel stroming.
Als wij een activiteit moeten cancellen, krijg je hier altijd
vooraf persoonlijk bericht over. In die gevallen wordt altijd
het volledige bedrag binnen een paar werk-
dagen aan je retour overgemaakt.
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Boek via de welbsite of je smartphone

Wadkanoén naar de
zeehondenbank incl. wetsuit 3 uur Aa. Groene Strand

Blokarten 60 min. a. Strand West aan Zee
Blokarten | Duokart 2 pers. 60 min. a. Strand West aan Zee

Paintball (incl. 50 balletjes) 60 min. a. Paintballveld MooiWeer
Jeugd Paintball (50 balletjes) 60 min. a. (Badweg West aan Zee)

Varen naar de zeehonden 60 min.
met de Seahunter (speedboot) .a. Monumentsteiger

Wadkanoén 60 min. a. Groene Strand

Tijdsduur Leeftijd Locatie

pogschieten 60 min. v.a. 8 jaar Strand West aan Zee €17,50

Archery Tag (Trefbal met pijl en boog) 60 min. v.a. 12 jaar  Kantoor MooiWeer

Brandingkanoén incl.wetsuit 60 min. v.a. 15 jaar  Strand West aan Zee € 27,50

GPS tocht voor het hele gezin Ca.2uur v.a.5jaar Kantoor MooiWeer € 7,50

GPS tocht met step voor het gezin Ca. 2 uur v.a. 8 jaar Kantoor MooiWeer €17,50

Prijs p.p-
| €17,50 |
| €20,00 |
 €27,50 |
€ 750
€17,50 |

Kanoén voor kinderen 60 min. v.a. 8 jaar Duinmeertje van Hee

Powerkiten 60 min. v.a. 12 jaar

Suppen (stand-up-paddle surfen) 60 min. v.a. 12 jaar

Huttenbouwen voor kinderen 120 min.  v.a. 6 jaar € 15,00
WS € 15,00

i
Prlls per groep

Yoga in de natuur (losse les) 90 min. v.a. 12 jaar

Escape de Brandaris Virtual Reality
Voor 6 personen 60 min v.a. 12 jaar

Waddengame voor het hele gezin Ca 90 min. v.a. 15 jaar
- Erisvoc

a
te bele\

, e oud genoe:
op Terschelling
| s ‘. -" b

— T
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Scan de

QR code met
je smartphone
en boek
direct online

op www.mooi-weer.nl

Voor de tijden van de activiteiten die afhankelijk zijn van
het getij verwijzen wij je graag naar: www.mooi-weer.nl

Wadkanoén kan vanaf 15 jaar zelfstandig of vanaf 12 jaar
onder begeleiding van een volwassene in een duo kano.

Blokarten kan vanaf 10 jaar zelfstandig of vanaf 6 jaar
onder begeleiding van een volwassene in een duokart.

Bij alle wateractiviteiten is een zwemdiploma verplicht!

Het volledige Zomerprogramma start op maandag
17 juli en loopt t/m zondag 27 augustus 2023.

s - "‘_ 't+|j’d i -',..-
GPS tocht voor het hele gezin reliel T i

" GPS ontdekkingstocht met step i Vanaf 10.00

Activiteit

Donkere
Bos

B Zandafgraving

MooiWeer kantoor

We Temrt ing

De Kraak op West

Monumentsteiger
Noordywrder
Groene Strand

<l
ity Al = o ——— 0 S

“Locatie
Mooiweer "

‘MooiWeer

Virtual Reality - Escape the Braric;lﬂi_s“ Vanaf 13:00

‘De Kr'aak—‘-g_p: VEast 2)

:";Z‘H]Eeﬁé%wen voor k_ind_erﬂ 10:00 - 12:00

Kanoén voor kinderen

10:00 - 11:00

Duinmeertje van Hee

Zomerprogramma

Al onze activiteiten zijn online te boeken

4

Duinmeertje van Hee

Suppen-: Stand—_U_qP_aE:IdIe Vanaf 11:00

Duinmeertje van Hee

s Yoga in de natuur 10:00 - 11:30

~ Zandafgraving

. Seahunter (ribbé@na_ar_dé zeehonden 11:00 - 16:00

~ Afhankelijk van het getij

| Blokarten

Monumentensteiger ¥

Strand West aan Zee

Paintball ‘__ - 1‘3:00—716£Q P
Wadkanoé : Afhankelrijk van het getij

= 1— ™ s __-.'.- b -

& GPS-tocht voor het hele gezin Vanaf 10.00

Paintballveld @

st aan zeo

Bos

Paintballveld b

Vanaf_é jéar
Vanaf 10 jaar
Vanaf _1 éjéé‘rmi
vanaf 6 jaar
Vanaf 12 'j_a‘ér'
vanaf 12 jaar

Vanaf 5 jaar

Vgnaf 10 jaar_
Vanaf 18 jaar !

Groene strand

by
o

MooiWeer "

Vanaf 12 jaar "

Vanaf 5 jaar

GPS ontdekkingstocht met step Vanaf 10.00

MooiWeer "

Vanaf 10 jaar %88

Virtual Reality | Escape de Brandaris_Vanaf 13:00

‘De Kraak’ op West ?

vanaf 12 jaar

Brandingkanoén 10:00 - 11:00

-

Strand West aan Zee

Vanaf 15 jaar |

Boogschieten 10:00 - 11:00

Strand West aan Zee

Vanaf 8 jaar

Strand West aan Zee

Vanaf 12 jaar

%3 _Powerkiten G:CUENINE00
| Yoga in de natuur 10:00 - 11:30

Zandafgraving

vanaf 12 jaar

T4 Seahunter (ribboot) naar de zeehonden 11:00 - 16:00

Monumentensteiger 4

Vanaf 5 jaar

Jeugdpaintball 11:00 - 12:00

Paintballveld 2

Vanaf 10 jaar

Paintball 13:00 - 16:00

Paintballveld 2

Vanaf 18 jaar

Blokarten Afhankelijk van het getij

Strand West aan Zee

Vanaf 10 jaar

Wadkanoén naar de zeehondenbank Afhankelijk van het getij

Groene Strand

Vanaf 15 jaar

Archery Tag (trefbal met pijl en boog) 11:00-12:00

Vanaf 10.00

GPS-tocht voor het hele gezin

MooiWeer "

MooiWeer "

Vanaf 12 jaar

Vanaf 5 jaar

Vanaf 10.00

GPS ontdekkingstocht met step

MooiWeer "

Vanaf 10 jaar

10:00 - 11:30

Yoga in de natuur

Zandafgraving

vanaf 12 jaar

11:00 - 12:00

Suppen | Stand-Up-Paddle

Duinmeertje van Hee

Vanaf 12 jaar

Met de Seahunter naar de zeehonden Vanaf 11:00

Monumentensteiger 4

Vanaf 5 jaar

Seahunter Ribexperience (ribboot) 12:30 - 13:00

Monumentensteiger 4

Vanaf 12 jaar

Blokarten Afhankelijk van het getij

Strand West aan Zee

Vanaf 10 jaar

Paintball Vanaf 13:00

Paintballveld ®

Vanaf 18 jaar

Wadkanoén Afhankelijk van het getij

28 | Actief op Terschelling
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Boschplaat

Leeftijd

GPS-tocht voor het hele gezin Vanaf 10.00 MooiWeer " Vanaf 5 jaar %
W GPs ontdekkingstocht met step Vanaf 10.00 MooiWeer " Vanaf 10 jaar O
... Virtual Reality | Escape de Brandaris Vanaf 13:00 ‘De Kraak’ op West?  vanaf 12 jaar o
" Yoga in de natuur 10:00 - 11:30 Zandafgraving vanaf 12 jaar O
Jeugdpaintball 11:00 - 12:00 Paintballveld ¥ Vanaf 10 jaar O
Seahunter (ribboot) naar de zeehonden 11:00 - 16:00 Monumentensteiger ¥ Vanaf 5 jaar (-
Blokarten Afhankelijk van het getij Strand West aan Zee ~ Vanaf 10 jaar @)
Paintball Vanaf 13:00 Paintballveld @ Vanaf 18 jaar D
Wadkanoén naar de zeehondenbank Afhankelijk van het getij Groene Strand Vanaf 15 jaar
GPS-tocht voor het hele gezin Vanaf 10.00 MooiWeer " Vanaf 5 jaar
GPS ontdekkingstocht met step Vanaf 10.00 MooiWeer " Vanaf 10 jaar
Virtual Reality | Escape de Brandaris Vanaf 13:00 ‘De Kraak’ op West ? vanaf 12 jaar
Yoga in de natuur 10:00 - 11:30 Zandafgraving vanaf 12 jaar
Boogschieten ) 10:00 - 11:00 Strand West aan Zee ~ Vanaf 8 jaar
Jeugdpaintball 11:00 - 12:00 Paintballveld ¥ Vanaf 10 jaar
et ‘Seahunter (ribboot) naar de zeehonden 11:00 - 16:00 Monumentensteiger ¥ Vanaf 5 jaar

e Blokarten Afhankelijk van het getij Strand West aan Zee  Vanaf 10 jaar
S Paintball Vanaf 13:00 Paintballveld ¥ Vanaf 18 jaar |

% Reservedag wadkanoén Afhankelijk van het getij Groene Strand Vanaf 15 jaar

.| naar de zeehonden

T A T L =iy SRS R | :

‘@.ﬂ % GPS-tocht voor het hele gezin ~ Vanaf 10.00 MooiWeer " Vanaf 5 jaar

hﬁ[_, GPS Qntdgkkmgstooht met step Vanaf 10.00 MooiWeer =g Vanaf 10 jaar
ﬁ Vlrtuél Reality | Escape de Brandaris Vanaf 13: 00 'l ‘De Kraak’ op_y_Veg’[_25 vanaf 12 | jaar
s Seahunter (ribboot) naar de zeehonden 11:00 - 16: :00 Monumentensteiger ¥  Vanaf 5 jaar
! BIoRarten Afhankeluk \}éhﬂﬁet getij Strand West aan Zee ~ Vanaf 10 ja?
Paintball : Vanaf 13:00 Paintballveld ¥ Vanaf 18 jaar

Archery Tag (trefbal met pul en boog) 11:00 -12:00 2 MooiWeer " Vanaf 12 jaar

GPS tocht voor het hele gezm Vanaf 10.00 I\/I00|Weer Vanaf 5 jaar
GPS ontdekkingstocht met step Vanaf 10.00 MooiWeer " Vanaf 10 jaar
Virtual Reality | Escape de Brandaris Vanaf 13:00 ‘De Kraak’ op West 2 ~ vanaf 12 jaar
" Seahunter (ribboot) naar de zeehonden 11:00 - 16:00 Monumentensteiger Vanaf 5 jaar
Blokarten Afhankelijk van het getij Strand West aan Zee  Vanaf 10 jaar
Paintball Vanaf 13:00 Paintballveld ¥ Vanaf 18 jaar

Reservedag wadkanoén Afhankelijk van het getij Groene Strand Vanaf 15 jaar
naar de zeehonden

Alle GPS tochten,"ini;lusief de Waddengame;"kunnen dagelijks vanaf 10.00 uur geboekt worden.

3 MooiWeer Paintballveld aan de Badweg naar West aan Zee

A T
" : ! : o Tl

——

" MooiWeer 2'De Kraak’ op West 4 Monumentensteiger
Sportlaan 9 West Terschelling Burg. Reedekerstraat 56-B Willem Barentszkade
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Dinsdag Maandag

Vrijdag. Donderdag Woensdag

Zaterdag

Zondag

Het Herfstprogramma start op zaterdag 14 oktober en loopt t/m zondag 29 oktober 2023. | | e rfS-t p rO g ral I I I I I a
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Vanaf 5 jaar

GPS-tocht voor het hele gezin Vanaf 10.00 MooiWeer
GPS Step tocht Vanaf 10.00 MooiWeer " Vanaf 10 jaar
Virtual Reality | Escape de Brandaris Vanaf 13:00 ‘De Kraak’ op West?  vanaf 12 jaar

Met de Seahunter naar de zeehonden

11:00 - 16:00 Monumentensteiger

Vanaf 5 jaar

Blokarten

Afhankelijk van het getij
:‘" ." = .

-

Strand West aan Zee _

. e,
GPS-tocht voor het hele gezin Vanaf 10.00 MooiWeer "
GPS Step tocht Vanaf 10.00 MooiWeer "

Vanaf 10 jaar

Vanaf 5 jaar

Vanaf 10 jaar

Virtual Reality | Escape de Brandaris

Vanaf 13:00

Met de Seahunter naar de zeehonden

11:00 - 16:00 Monumentensteiger

‘De Kraak’ op West?

“vanaf 12 jaar

Vanaf 5 jaar

Vanaf 10 jaar

3,

Jeugdpaintball 11:00 - 12:00 Paintballveld
Paintball 13:00 - 16:00 Paintballveld
Blokarten Afhankelijk van het getij Strand West aan n Zee

WA - LA -

Vanaf 18 jaar
> Vanaf 10 jaar

Vangf 5 jaar
Vanaf 10 jaar

vanaf 12 jaar i

Vanaf 8 jaar_

Vanaf 12 ] aa?

GPS-tocht voor het hele gezin

GPS-tocht voor het hele gezin Vanaf 10.00 MooiWeer "

GPS Step tocht Vanaf 10.00 MooiWeer "

Virtual Reality | Escape de Brandaris Vanaf 13:00 ‘De Kraak’ op West?
Boogschieten R0 - 160 Strand West aan Zee
Powerkiten 10:00 - 11:00 Strand West aan Zee
Blokarten Afhankelijk van het getij Strand West aan Zee

—"f

_Vanal 5 jaar

Vanaf 10 aar

Vanaf 10 jaar

Vanaf 10.00 MooiWeer "
GPS Step tocht Vanaf 10.00 MooiWeer "
Virtual Reality - Escape de Brandaris Vanaf 13:00 ‘De Kraak’ op West?

vanaf 12 jaar

Met de Seahunter naar de zeehonden

11:00 - 16:00 Monumentensteiger

Jeugdpaintball

11:00 - 12:00 Paintballveld

Paintball

13:00 - 16:00 Paintballveld

__Vanaf 5 jaar
~ Vanaf 10 Jaar
Vanaf 18 ] jaar

Blokarten

PS-tooht voor het hele gezin

Afhankelijk van het getij Strand West aan Zee

s S 4

Vanaf 10 | aar

Vanaf 5 jaar |

Vanaf 10 jaar |

GPS-tocht voor het hele gezin

m;-\*‘l

GPS Step tocht

Virtual Reality | Escape de Brandaris

Vanaf 10.00 MooiWeer "
GPS Step tocht Vanaf 10.00 MooiWeer "
Virtual Reality | Escape de Brandaris Vanaf 13:00 ‘De Kraak’ op West?
Boogschieten 10:00 - 11:00 Strand West aan Zee
Powerkiten 10:00 - 11:00 ~ Strand West aan Zee |
Blokarten Afhankeluk van het getu Strand West aan Zee

Vanaf 10. OO 4./ MomWeer
Vanaf ISI80 wEl l_\/I00|Weer_
Vanaf 13:00 ‘De Kraak’ op West?

vanaf 12 jaar |
“Vanaf 8 jaar
Vanaf 12 jaar
“Vanaf 10 jaar

Vanaf 5 jaar
Vanaf 10 jaar
vanaf 12 jaar

Met de Seahunter naar de zeehonden

11:00 - 16:00 Monumentensteiger

Jeugdpaintball 11:00 - 12:00 Paintballveld
Paintball 13:00 - 16:00 Paintballveld
Blokarten Afhankelijk vénrﬁat—getij Strand West aan Zee
Archery Tag (trefbal met pijl en boog) 11:00 -12:00 . MooiWeer "
v a3 > o — -

GPS-tocht voor het hele gezin ___Vanaf 10. OO _ Mooiweer ¥

GPS Step tocht ‘Vanaf 10.00 MooiWeer "

Virtual Reality | Escape de Brandaﬁrs__}/anaf 13:00 ‘De Kraak’ op West?
Met de Seahunter naar de zeehonden 11:00 - 16:00 Monumentensteiger

Blokarten
o e
A 4 AN

Voor de tijden van de activiteiten

die afhankelijk zijn van het getij

verwijzen wij je naar onze website:

www.mooi-weer.nl

Blokarten is mogelijk vanaf 10 jaar

zelfstandig of vanaf 6 jaar onder

begeleiding van een volwassene in

een duokart.

Al onze activiteiten zijn online
boekbaar op www.mooi-weer.nl

Afhankelijk van het getij Strand West aan Zee

-

h::-rm.

) MooiWeer
Sportlaan 9 West Terschelling

2 De Kraak

Burg. Reedeke‘r%.

Y

e

Vanaf 5 jaar

Vanaf 10 jaar
Vanaf 18 jaar
Vanaf 10 jaar
Vanaf 12 jaar

Vanaf 5 jaar
Vanaf 10 jaar
vanaf 12 jaar
Vanaf 5 jaar
Vanaf 10 jaar



" | ekker wandelen door de bossen en de duinen
van West-Terschelling.

Kerstwandeltocht

Hoe fijn is het om tussen de kerstdiners door een
frisse neus te halen en een wandeling te maken
met elkaar? De Kerstwandeltocht door de
bossen en de duinen van West-Terschelling m:m.l
is inmiddels een traditie geworden E .
op Tweede Kerstdag.
Een laagdrempelig
wandelevenement,
dat geschikt is voor
het hele gezin.

Kijk voor meer
informatie op
www.mooi-weer.nl

Vind de kerstballen
tijdens de wandeling
en los de puzzel op!

Ook dit jaar weer een leuke puzzel. Zoek tijldens het lopen
naar kleurrijke kerstballen en los zo de puzzel op.

Aan het eind van de tocht heb je een slagzin bij elkaar
gewandeld. Vul die in op de achterzijde van het
deelnameformulier en maak zo kans op €én van de mooie prijzen.
Onderweg is er iets lekkers voor iedereen.

- +=_Trekjewandelschoenen aan en laat je verrassen.

TRAILRUN 20
TERSCHELLING 24

Het lijkt nog ver weg, maar voor je het weet

is het
DAG 3 MAART 20¢

)
QR code te scannen
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Het zal je niet ontgaan zijn. Op 6 november 2022 gaven Hessel
& Tess hun allerlaatste concert in hun café ‘de Groene Weide’
op Terschelling. Het voormalig ‘café van het jaar’ staat inmid-
dels te koop. Na een carriere van ruim 50 jaar, waarbij maar
liefst 2,5 miljoen Nederlanders Hessel live hebben zien optre-
den, neemt hij ruim de tijd om over het verleden, het heden
en de toekomst te praten. En dat gaat hem buitengewoon ge-
makkelijk af, wat op zich niet verbazingwekkend is bij zo’n
ervaren performer. Hessel, pas 67, heeft altijd een duidelijke,
soms ook filosofische visie op bijna alles. De twee exclusieve
uren met hem waren dan ook plezierig én boeiend.

Foto: Vincent Mentzel / De Beeldunie



The one & only Hessel blikt met een
grote glimlach terug en vooruit

Alletjd die Ik er
Nu NOQ DI KrijQ,
zle IK als bonus’

Het is nu vijf maanden na jullie laatste concert. Hoe
voel je je, ben je opgelucht of verdrietig? Mis je het?
“Nee, ik ben zeker niet verdrietig maar ervaar ook geen
opluchting. Ik ben tevreden en kijk met een grote glimlach
terug. Ik mis het gedoe en het geouwehoer met de
mensen wel. De mensen mis ik veel meer dan de muziek.
Ik heb met duizenden een oprechte band gehad, dat
voelde echt als een soort verkering of als een grote familie.
Ik ervaar het nu toch ook wel als een soort scheiding. En
wat ik me nu pas realiseer is in welke mate iedere dag in
het teken stond van het volgende optreden. Daar was

ik wel continu mee bezig. Als ik aan het timmeren was,
hield ik toch maar om 4 uur ’s middags op, want ik moest
energie sparen voor het optreden ’s avonds. Maar ook
hoe laat en wat ik ging eten, de sociale contacten, alles
werd bepaald door dat moment’s avonds om half elf.

In die zin komt er nu wel tijd en rust naar me toe, maar ik
heb nog zoveel ideeén dat ik soms niet weet waar ik moet
beginnen. Overdag doe ik nog steeds wat ik ook deed
toen ik nog optrad. Beetje construeren, beetje timmeren,
met mijn boerderij bezig zijn, dat is niet veranderd. Ik heb
net nog een roestvrijstalen buitenlamp gemaakt. De enige
component die dus echt ontbreekt is de muziek.”

Was jij nou eigenlijk meer entertainer dan zanger

en muzikant?

“Ik ben op dat gebied bijna niet te plaatsen, denk ik. Ik
kan best redelijk goed zingen, waarbij het opmerkelijk is
dat ik in 2022 mijn ultieme topvorm had. En ik weet zeker
dat ik een goede componist ben, ik heb een stevig aantal
mooie liedjes gemaakt, dat waren geen toevalstreffers.
Maar die performance iedere avond, dat was geen theater
of concert, het was gewoon Hessel. En daarna Hessel

& Tess natuurlijk. Het was ook gewoon geouwehoer, zo
noem ik dat als je avond aan avond dezelfde grapjes
vertelt op een manier alsof ik ze voor het eerst vertelde

of altijd weer blij verrast was als de mini-Brandaris uit het
podium omhoogkwam.”

Zing je nu overdag vaker en pak je een van je gitaren
nog regelmatig?

“Ik zing overdag nu wel meer dan toen ik nog optrad. En ik
fluit ook veel meer, dat is heel irritant voor mensen om me
heen. Mijn gitaren heb ik al 5 maanden niet aangeraakt.
Ik heb totaal geen zin om te spelen. Ik heb de tegenpool
nodig, het publiek. Spelen voor mensen is voor mij

het ultieme geluk. Ik heb nog nooit In mijn eentje in de
slaapkamer zitten spelen, ja, misschien om een beetje

te repeteren, maar niet om lekker in mijn eentje muziek te
maken. Dat vind ik echt verschrikkelijk.”

Naar welke muziek luister je zelf eigenlijk graag?
“Ik zet nooit muziek op. Bart, met wie ik samen dingen
doe, zet vaak de radio aan. |k raak helemaal ontregeld

van die herrie! Vooral die steeds om zichzelf lachende
diskjockeys zijn vreselijk. Vroeger vond ik het heerlijk

om een paar uur in een platenzaak door te brengen en
nieuwe muziek te ontdekken, maar daar ben ik al heel lang
geleden mee gestopt.”

Maar inspirerende muziekhelden uit het verleden zul
je toch wel hebben?

“Absoluut, ik denk dan gelijk aan Tom Waits, Ry Cooder,
Randy Newman, Jim Croce, Fairport Convention. En

wat te denken van Plainsong, de Britse band met dat
prachtige album ‘Following Amelia’. Intrigerend verhaal,
prachtige muziek.”

En nu het eindelijk kan, heb je plannen om te gaan
reizen? Met je gitaar naar Nashville, of trekken door
Patagonié of Nieuw-Zeeland?

“Daar heb ik totaal geen behoefte aan. Als ik de wereld wil
ontdekken kijk ik naar National Geographic, dat geeft me
een prachtig beeld.”

Vind je vrouw Lida het gezellig, dat je nu veel meer
thuis bent?

“Nou, zij moet er wel aan wennen. Ze voelt zich geloof ik
wel wat bespied door me.”

Heb je enig idee hoe vaak je in die ruim 50 jaar in ‘de
Groene Weide’ opgetreden hebt?

‘Ja, daar heb ik wel idee bij, dat was 12.897 keer. En ik heb
werkelijk nog nooit gevoeld dat het routine werd.”

Dan heeft geen enkele artiest in Nederland vaker
opgetreden dan jij. Je was bepaald geen stereotiepe
artiest.

“Nee, niet echt. Mensen konden het ook niet zo goed
plaatsen als ik met een kop vol zaagsel tussen de middag
een broodje kwam eten in de Groene. Ze vinden dat wel
heel leuk, maar ook best vreemd. Het past namelijk niet
bij het beeld dat men heeft van een artiest die in Ahoy,
Ziggodome en Heineken Music Hall heeft gestaan.
Mensen willen vaak zien wat ze in hun fantasie hebben.”

Kijk je jezelfinmiddels al eens terug op YouTube?
Zoals een profvoetballer zijn mooiste goals terug wil
zien?

“Ik kijk mezelf nooit terug, dat doet overigens niemand die
muziek maakt. Ik laat soms wel iets zien aan iemand en
dan kijk ik wel even mee.”

Ik ga het uit naam van al die tienduizenden fans nog
een laatste keer proberen. Stel, de chef-boeker van
een groot festival belt je met een fantastisch voorstel.
Hessel, we willen dat je onze main attraction bent,
prime time, noem je prijs! Wat is dan jouw antwoord?
“Sorry, maar het is over. Klaar is klaar. En dat kost me echt
geen moeite, ik heb ooit wel eens ‘nee’ gezegd tegen een
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honorarium van 45.000 gulden voor een half uurtje spelen
op de Nijmeegse 4Daagse. Ik had er geen zinin. Toen
was Lida wel wat kwaad trouwens.”

Het zal zeker niet des eilands zijn, maar veel ‘mensen-
aan-de-wal‘ houden van rankings, van toplijstjes.

In dat perspectief, vorm jij samen met walvisvaarder
Willem Barentsz en Oerol-grondlegger Joop Mulder
de top-3 Terschelling ambassadeurs aller tijden?
“Daar ga ik niet over en ben er ook echt niet mee bezig.
Natuurlijk weet ik hoeveel toeristen naar het eiland
kwamen om een avond naar de Groene te gaan. En dat
heb ik ze afgepakt door te stoppen. Er is daardoor wel
een stukje leegte ontstaan op het eiland. Daar voel ik me
ook echt schuldig over. Dat houdt me meer bezig dan dat
soort lijstjes.”

Zonder je dochter Tess zou je waarschijnlijk eerder
gestopt zijn?

“Zeker. Door Tess ben ik nog 10, misschien wel 15 jaar
langer doorgegaan. Zij heeft mij de lol teruggegeven.
Want wat is er leuker dan met je kind te werken en dan ook
nog zo een?”

Klopt het verhaal dat jij ooit weigerde om ‘de meeste
dromen zijn bedrog’ te doen, waarna Marco Borsato
drie weken later datzelfde nummer, waarmee hij
furore maakte, in z’n schoot geworpen kreeg?

‘Ja, dat heb ik inderdaad geweigerd. Ik vond die tekst
vreselijk: ‘De meeste dromen zijn bedrog, maar als

ik wakker word naast jou dan droom ik nog’. Sorry

hoor, maar dat ga ik niet zingen. Nee, mij kun je niet
managen, Marco wel. Dat is exact hetzelfde als toen mijn
platenmaatschappij destijds geregeld had dat ik eenrol
kreeg in de populaire show van Ron Brandsteder, ‘Ron’s
Honeymoonsquiz'. Apetrots waren die dames, dat ze
dat voor me gefikst hadden, maar ik ga echt nietin een
programma zitten dat ik wegzap. Dat vonden ze bepaald
niet leuk.”

Ik bekeek ook wat oude TV-beelden van jou, bij Jan
Lenferink in talkshow RUR bijvoorbeeld. Je deed ook
daar niet echt je best om aardig gevonden te worden.
“| did it my way. Ik zing Sinatra niet voor niets graag, die

is 00k nog eens precies op mijn stem geschreven. Ik ben
gewoon mijzelf.”

Ik ga ervan uit dat een kritische noot ook best mag.
altijd enorm populair geweest bij toeristen. Jullie
waren voor veel mensen een belangrijke reden om
weer eens naar Terschelling te gaan. Jouw naams-
bekendheid is immens, Tess heeft alles bij elkaar
50.000 volgers. Maar op het eiland zelf zijn ook best
behoorlijk veel kritische geluiden te horen. Over dat
je heel kritisch bent over dingen, dat jullie wellicht wat
verbitterd zijn geworden, vooral vanwege de corona-
maatregelen. Ben je je daarvan bewust en hoe zie je
dat zelf?

“Ik ga die vraag niet uit de weg. Terschelling heeft een
drietal stromingen. Een stroming die me hartstikke leuk
vindt, een andere die me absoluut niet moet en eentje
die er helemaal geen mening over heeft. Dat is helemaal
prima. Luister, bij alles wat wij gedaan hebben was de
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65 Met Terschelling TV

haal je Terschelling in
huis, het is je patrijspoort
naar het eiland 99

Foto’s: Jeroen Peek

teneur altijd om het eiland Terschelling op de kaart

te zetten. Altijd. Dat wordt door sommigen ook wel
uitgelegd als indirect eigenbelang. Die vinden dat

we doen alsof we het eiland op de kaart zetten om er
vervolgens - als een struikrover - alleen maar geld aan
te verdienen. De kritiek op het eiland is er altijd geweest.
Ik weet nog dat begin jaren 90 de toenmalige voorzitter
van de ondernemersclub en plein public zei dat mijn
voorgenomen optreden in Ahoy het eiland meer schade
dan voordeel zou bezorgen. En natuurlijk zal hier en
daar ook afgunst een rol spelen, we hebben inderdaad
heel veel bereikt, heel veel leuke dingen gedaan. Dat
kan niet iedereen zeggen, misschien steekt dat hier en
daar. Eigenlijk is het ook wel een compliment als iemand
wat jaloers is, toch? [k voel zelf werkelijk naar niemand
rancune, ik heb een dikke huid gekregen. Tess trekt het
zich wel meer aan als iemand lelijk tegen - of over - haar
doet.”

“We zijn wel een factor geweest natuurlijk, maar dat zullen
veel mensen niet gauw toegeven. [k ben een van hen, dus
dat hoeft ook helemaal niet. Er zijn slimme ondernemers
die in de slipstream meegeprofiteerd hebben van ons
succes en de aandacht die we kregen. Maar we horen
ook andere ondernemers zeggen dat zij er helemaal

niets aan hebben gehad, dat het hen niet helpt dat wij dit
gedaan hebben. In de coronatijd zijn we inderdaad heel
kritisch geweest over alle beperkingen en verplichtingen.

Foto: Jeroen Peek




Misschien dat mensen zich daaraan gestoord hebben,
maar achteraf is toch ook echt wel gebleken dat we in een
aantal dingen gelijk hadden en dat hoor je dan natuurlijk
weer van niemand terug.”

Hoe is jouw ervaring met Oerol, een van de grootste
locatietheater festivals van Europa?

“Met grondlegger Joop Mulder kon ik lezen en schrijven,
we deelden de drive om grenzen te verleggen. Joop was
een absolute held voor het eiland. Verder heb ik niets met
Oerol en ook altijd wel gevoeld dat men vond dat ik een
fout publiek met foute kleren aantrok.”

Alweer vijf jaar geleden is Stichting TerschellingTV
opgericht, waar jij initiatiefnemer en voorzitter van
bent. Voor de mensen die het nog niet kennen,
TerschellingTV is een YouTube kanaal voor eilanders,
badgasten en iedereen die van Terschelling houdt.
Het aantal kijkers is inmiddels fors gestegen en de
uitzendingen worden alsmaar leuker en beter.

“Daar ben ik het volledig mee eens. De kwaliteit is echt
toegenomen. We hebben inmiddels allemaal kanjers

in ons team, die net als ik de drive hebben om het
professioneel te laten zijn. We hebben inmiddels 20.000
tot 40.000 kijkers per week. We brengen het nieuws over
Terschelling neutraal en positief, we zijn immers geen
onderzoeksjournalisten. Veel mensen aan de wal hebben
een band opgebouwd met het eiland, op welke manier
dan ook. Met TerschellingTV haal je Terschelling in huis,
het is je patrijspoort naar het eiland.”

Het is dus ook een vervolg voor je om je geliefde
eiland op de kaart te blijven zetten?
“Absoluut, dat is bij mijimmers altijd de drive.”

Wat gaat er nu met je opnamestudio Second Moon en
met café ‘de Groene Weide’ gebeuren?

“De studio wordt ontmanteld, de apparatuur wordt
verkocht, die laten we natuurlijk niet verroesten. En ook
ons café staat te koop.”

Hoe moet ik de verkoopkansen van het café zien? Jij
en Tess zijn toch de goodwill waarde?

“De Groene Weide, dat waren wij. Nu zijn het stenen waar
je als koper een horecavergunning voor kunt krijgen.
Hetis wel een van de beste locaties op het eiland. Je
kunt de hele dag door omzet draaien. Overdag heb je
een mooie buitenruimte met een linnen dak erop en met
verwarming, waar 50 man kan zitten. In de keuken kun je
optimaal koken voor het restaurant en na die tijd kun je op
‘standje snijbrander’ blazen met een DJ of livemuziek, er
is volop dansgelegenheid. Het ligt zo geisoleerd enis zo
opgebouwd dat je er tot 2 uur s nachts echt lawaai kunt
maken. Er kunnen in totaliteit met gemak 200 mensen

in. En er zit een fantastische woning en studio bij. Noem
nog eens zo'n pand op het eiland? Afgezien daarvan,

wij hebben 50 jaar lang in een behoefte voorzien van
oudere jongeren tussen 25-65 jaar. Waar gaat die zeer
grote groep nu 's avonds naar toe, waar kunnen ze en
masse terecht, waar kunnen ze uit hun dak gaan? En dat
geldt natuurlijk ook voor al die zakelijke groepen die bij
ons stonden te feesten. Wij hebben de teambuilding in
Nederland aardig bevorderd.”

Foto: Glenn Wassenbergh

En als zo’n club inclusief restaurant er nou niet zou
komen in Hoorn? Bijvoorbeeld omdat er niet genoeg
personeel te krijgen is?

“Tja, in dat geval zullen we een plan B moeten hebben.

Er een aantal woningen realiseren bijvoorbeeld, want ook
de gemeente zal het vast niet leeg willen laten staan.

En wat dat personeelsgebrek betreft, daar ligt zeker ook
een verantwoordelijkheid voor de gemeente.

Je ziet steeds meer bedrijven op het eiland vaker gesloten
zijn, zelfs ook midden in de zomer. Snel veel nieuwe,
betaalbare woningen bouwen, dat is echt prioriteit.
Anders gaan jonge mensen noodgedwongen van het
eiland af. Een andere reden van het personeelsgebrek

is natuurlijk dat jongeren de werk & vrijetijd balans
belangrijker zijn gaan vinden dat hun inkomen.”

Je benoemt de gemeentepolitiek. Je hebt doorgaans
zeer uitgesproken meningen. Niets voor jou om
politiek actief te worden?

“Daar ben ik totaal ongeschikt voor. Ik ben geen
diplomaat. Ik kan ook niet veel praten zonder iets te
zeggen. Daarnaast is mijn daadkracht simpelweg te
groot.”

En je hebt ook wel hetimago dat je wars van
notabelen bent, toch?

“Datis onzin, ik heb geen hekel aan leiders. Je kunt als
maatschappij niet zonder een goed kader. Maar daar
zijn ook bepaalde eigenschappen en capaciteiten voor
nodig. In het algemeen is het zo dat we nu mensen op
posities hebben die de benodigde kwalificaties niet
hebben. Mensen die daar wel aan voldoen passen ervoor.
Dan ontstaan er toestanden zoals nu, die de hartstikke
lieve mensen zonder de vereiste kwaliteiten niet kunnen
oplossen.”

Stel dan, Hessel, dat jij zelf de absolute baas van
Nederland was, die alles voor het zeggen had.

Wat zouden in dat geval jouw eerste besluiten en
maatregelen zijn?

“Ik zou meteen een nutsbank oprichten. Vervolgens

zou ik de zorg uit de private sector weghalen, want
ziekenhuizen zijn bedrijfsverzamelgebouwen geworden.
En met zekerheid zou ik het aantal regels in de zorg
terugbrengen. Daar zijn we echt in doorgeslagen.

Een 40-urige werkweek in de zorg bevat 18 uur aan
administratief werk. En als ik dan toch bezig ben zou ik de
bovenste laag van de ambtenaren uit dezelfde politieke
kleur als het kabinet laten bestaan, want pas dan kun je
meters maken. Met andere woorden, een rood kabinet
heeft rode en een liberaal kabinet liberale topambtenaren
nodig.”

En als je de absolute baas van Terschelling zou zijn,
wat zou je dan direct doen?

“Zoals eerder gezegd moeten we heel snel veel woningen
realiseren. Daarnaast zou ik de parkwerking uitschakelen.
Staatsbosbeheer moet geen hoveniersbedrijf zijn.

Alles wordt afgeplagd, overal zie ik kranen in de natuur.
En net zo goed als we geen verkeerslichten hebben

op Terschelling zouden we ook alle rotondes moeten
opdoeken. Die horen niet op ons eiland, in een Vinexwijk
in Veenendaal misschien, maar niet hier. Wat je wel in alle
realiteit moet vaststellen is dat het gemeentebestuur in
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Check voor de afvaarttijden
onze website. Opstappen in
De Kom te West-Terschelling

Meer info: TerSailing.nl
of bel 06 5744 7545

Boutique Hotel
& Café Restaurant

Ons sfeervolle hotel in het centrum van Midsland
biedt ruimte aan 42 gasten verdeeld over één-

en tweepersoonskamers.

Reserveer een plekje in het gezellige restaurant of
neem plaats op het zonnigste terras van Midsland.

Oosterburen 25, Terschelling Midsland
tel. 0562 448801
wuww.twapenvanterschelling.nl

een chronische spagaat zit tussen belangenorganisaties
enerzijds en de commercie waar de hele lokale economie
op draait, anderzijds. Dat zijn twee krachten die elkaar niet
echtverdragen.”

Wat de toekomst van toeristisch Terschelling betreft,
welke ontwikkelingen zie je op ons afkomen?
“Terschelling is steeds meer een toevluchtsoord aan het
worden voor mensen met veel geld. Vlieland heeft dat
imago al lang, want in navolging van Monique van der Ven
en Robert ten Brink zijn daar veel mensen uit de Gooische
matras geland. Maar ik denk dat er op Terschelling
inmiddels meer mensen met geld zijn dan op Vlieland, dat
gaat alleen wat anoniemer. Zij kopen de mooiste plekjes

op en bouwen er een fraaie, tweede woning die ze niet of
incidenteel zullen verhuren. Dat levert dus geen huurders
op die een fiets gaan huren, uit eten gaan of een souvenirtje
kopen. Dat aantal is nu nog vrij bescheiden, maar groeiend.
Als dat voor 600 van de 800 huisjes gaat gelden is dat
problematisch. En verder zie je dat de strandpaviljoens een
groot deel van de horeca van de binnenkant overnemen,
maar ook dat jongeren niet meer zullen accepteren dat het
hier om 02.00 uur’s nachts afgelopen is. Normaal zijn ze
dan net op stap. Terschelling gaat echt geen nachthoreca
organiseren, dus dat zal ook veranderingen voor de
jeugdcampings geven. Dat zijn transformaties waar je
helemaal niet somber over hoeft te worden, maar waar je
wel op moet anticiperen.”

En je eigen toekomst, Hessel? Wat zijn je dromen,
wensen, ideeén?

“Ideeén’? Ik kom erin om. Ik denk er serieus over omideeén
weg te geven. Om tegen anderen te zeggen, pak aan, doe
jij het maar. Het is te veel. Maar wat wensen en dromen
betreft? Alle gekkigheid die je kunt bedenken heb ik wel
meegemaakt. Ik ben ongelooflijk tevreden over wat ik
gedaan en beleefd heb in mijn leven. Ook als ik de 70 niet
haal, heb ik echt een fantastisch leven gehad. Ik kan daar
alleen maar met een grote glimlach aan terugdenken. |k
heb eigenlijk al een voltooid leven. Als ik nu doodga, hoef je
niet te rouwen. Stop Hessel dan onder de grond en daarna
is er bier met bitterballen. Dus alle tijd die ik er nu nog bij
krijg zie ik als bonus.”

In welke mate ben jij eigenlijk spiritueel of religieus?
“Ik ben een absolute atheist. Als kind werd ik wel een beetje
katholiek opgevoed, ik ben zelfs nog misdienaar geweest.
Maar als ik de paus zie, met alle respect voor de man,
schiet ik in de lach. Ik realiseerde me al op jonge leeftijd
dat ik niet religieus was. De bijbel is voor mij een sprookje.
En ik kon niet echt verteren dat alle christenen een escape
hadden voor de dood en ik als atheist niet. Vanaf mijn 20e
heb ik over de zingeving van het leven nagedacht en het
heeft me ook wel 20 jaar gekost om dit vorm te geven. Ik
heb daar een jaar of zes geleden ook een boekje over
geschreven, Klein Boekje No. 1 heet het. Het beschrijft mijn
eigen hypothese over zingeving en waarom je niet bang
hoeft te zijn voor de dood.”

Kun je de essentie ervan met ons delen?

“Een mens wordt met één sleutel geboren en vertrekt met
drie sleutels. De eerste sleutel is je genetische sleutel met
alle eigenschappen die je van je voorouders meegekregen
hebt. De tweede sleutel is de kwaliteit en de herkomst van
je voedsel. De derde sleutel is de belangrijkste, die voeg je
zelftoe en wordt gevormd door je ervaringen gedurende
jeleven. Liefde, verdriet, geluk, haat, angst, alles komt
hierin samen. Als je sterft en gecremeerd wordt gaat alles
verloren, want alles wordt immers verbrand. Ik vind het een
snobistische en decadente vorm van zelfvernietiging om
jezelf te laten cremeren. Je bent dan namelijk niet meer



van plan om jouw materie, jouw beste componenten door
te geven. De essentie van beschaving is dus begraven.
ledere cel van je lichaam is een stukje harde schijf. Wat jij
geleerd hebtin die 70 of 80 jaar dat je er was, is kostbare
informatie. Als je de verdere ontwikkeling, de evolutie, wilt

ondersteunen moet je je dus niet laten cremeren. Je bestaat

hoofdzakelijk uit water. Als je gestorven bent ontbindt je
lichaam door bacteriéle werking, jouw materie spoelt dan
uit van het grondwater via de sloten naar bijvoorbeeld de
Waddenzee en vanuit daar kom je in de voedselketen.
Op die wijze komen je ideeén bijiemand terug.”

“En zo werkt dat. Alles wordt doorgegeven. Precies daarom
heb je soms dat gevoel dat je ergens eerder bent geweest
of dat je een bepaalde situatie eerder hebt meegemaakt,
zonder dat dat zo is. En daarom weet je soms meteen dat
je een bepaald iemand moet ontlopen, dat is namelijk de
herkenning van eerder in jou opgeslagen vijandigheid.
Orgaantransplantaties bevestigen dit. Mensen die een
nieuw orgaan hebben ontvangen kennen soms ineens
onbekende telefoonnummers, hebben ineens een andere
smaak, dat is dus inderdaad de overgedragen informatie
door een ander. Zo ben ik er ook van overtuigd dat mensen
niet verliefd op een ander worden, maar op een gedeelde
component van zichzelf. Jouw moleculen hebben samen
met die van de ander ooit samen in een ander levend
wezen gezeten. Het klinkt wellicht wat narcistisch, maar dat
is het niet. Het is gewoon logica. Het is allemaal herkenning.
De eeuwige kringloop, daar gaat het dus om. Je wordt

dus in zekere zin gerecycled. Je verbetert jezelf en geeft
dat door. Zie daar de zingeving van het leven, want je bent
niet alleen van vandaag en gisteren. Je bent er altijd al
geweest en zult er altijd zijn. Hierdoor kun je ook heel mooi
relativeren. Weten dat je de toekomst gaat verrijken is een
mooie, optimistische levenswijze. Deze route is toch veel
mooier dan die van de hemel en de hel?”

Dus het goede nieuws is ook dat Hessel altijd zal
voortleven?

“Zois het. En hopelijk altijd op of in de buurt van
Terschelling!”

En hoe toepasselijk is dan dat een na laatste couplet
uit Hessel’s grootste hit ‘Terug naar Terschelling’?

En als ik word begraven

Hou dan je tranen droog
Langs de steel van de schep
Klim ik netjes weer omhoog...
En dan ga ik

Terug naar Terschelling.
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Bestel een ‘wijntje van Lied’ voor dat extra

vakantiegevoel. Mijn signatuur is persoonlijke verkoop

‘t Lokaal, eetwinkel & Catering en ik selecteer de wijn op jouw eigen smaak.

Dicht bij de boot veel lokaal lekkers voor jezelf of als cadeau: bier,

kaas, worst, bonbons, koekjes, etc. Even zitten, drinken, eten of Bestel via 06-22698824 en ik breng jouw
meenemen? Taart, tosti, broodje, soep, sapje, quiche! Feestjes?

Picknick, diner, borrel of zelfs bruiloft op locatie: ‘t Lokaal verzorgt

complete catering in eilandsfeer.
Torenstraat 3
tel: 06 48355976 (Ria)
info@lokaal-terschelling.nl
www.facebook.com/lokaalterschelling www.latuil.nl
instagram.com/lokaalterschelling

bestelling graag langs op het eiland.

Paal 8 verwelkomt je graag in ons uniek gelegen

n West aan Zee!
hotel aan het strand va HoTEL

Reserveer een 2 tot 4 persoonskamer via onze website | hotelpaal8.nl
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Schoaolreis naar Terschelling

Fen droomlocatie!

Ben je op zoek naar een locatie en een compleet programma voor een schoolkamp of
werkweek? Dan is een schoolreisarrangement naar Terschelling een uitkomst. Honderden
onderwijsinstellingen gingen je al voor, hun leerlingen en begeleiders genoten van een
onvergetelijke en zorgeloze tijd. Het arrangement is boekbaar voor drie, vier of vijf dagen.

Sport, spel, plezier én educatie

in een totaalprogramma

Inclusief overtocht, fietsen, logies,
maaltijden en activiteiten
Verschillende spectaculaire
activiteiten op het prachtige brede
Noordzeestrand

Waddenexcursie en een tocht
door bos en duinen

Met medewerking van de Wadden-
vereniging en Staatsbosbeheer

Je verblijft in het supergezellige

en prachtig gelegen Stayokay
Heerlijke BBQ en 3-gangendiners
Extra activiteiten bijboeken behoort
tot de mogelijkheden

Verblijf in het schitterend gelegen
en fraai verbouwde Stayokay
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HUJJ ce vcmamuzlek eens om voor ontspannende vogelgeluiden eh. rokje
urr:rgam”:t;t uitmidden in:de natuur van Terschelling. In de Zomiarkan dat drie

“Wweken lang, viji dagen per week, op de Zandafgravingiachter camping de

Wulp onder leicing van een ervaren yogadocente. Yogain de' duinen zorgt
voar ontspanning en verbinding met de natuur. Het'is de perfecte manier om
sigkienimentaal fit te bliven en tegelijkertijo'te genieten van deiprachtige

“OfgevingOf je nu een ervaren yogi bent of een beginner, yoga in.de duinen

is-8en unieke ervaring die je zeker niet wilt missen. Boeken-Ranyanling via
MegiWeer of de Island Gym A;:nn maar.je mag ook spantaan Iangﬁkom{;n!
_ TR o T
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Interview oud-burgemeester van Terschelling mr.

Van burgemees
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Voormalig burgemeester Johannes

van Blommestein (1941) was van 1976
tot 1982 eerste burger van Terschelling.
Daarna was hij vierentwintig jaar
burgemeester van de Gelderse gemeente
Voorst en nog vier jaar bestuurslid van
het Waterschap Vallei en Veluwe.

De liefde voor Terschelling is gebleven
en elk jaar maakt Van Blommestein in de
zomer de overtocht naar het eiland.

Wat maakt Terschelling
toch zo geliefd?
Met die vraag
zochten we
hem op in

zijn huidige
woonplaats
Twello.




J.H.J. (Johannes) van Blommestein

ter tot baag

at Terschelling in zijn hart zit zie je zodra je voor zijn huis staat. Op het dak
verwijst een Terschellinger windwijzer naar het Noorden. Als je zijn huis
binnenstapt hangt er een foto in de gang van Terschellinger Volksdansers.
In de woonkamer prijkt een grafische eilandkaart aan de muur en op de schoorsteen
staat een prachtig beeldje van het Stryper Wyfke. Zelfs in zijn stropdas is heel
subtiel de Terschellinger vlag verwerkt. We beginnen ons gesprek met een kop
cranberrythee. “Ik ga over een tijdje kleiner wonen”, vertelt Van Blommestein.
“Dat besluit heb ik genomen na het overlijden van mijn geliefde vrouw Titia in juni
2019. Zodoende ben ik mijn huis aan het opruimen. Ik kom van alles tegen, ook oude
krantenknipsels over Terschelling.”

Burgemeestersambt

Eigenlijk wilde de zweefvlieger Van Blommestein

piloot worden maar zijn vader vond dat een veredelde
buschauffeur. Uiteindelijk koos hij voor een rechtenstudie
aan Rijksuniversiteit Utrecht. Van Blommestein begon
zijn carriére als medewerker luchtvaart politieke zaken
en werd daarna bestuurssecretaris bijde KLM op de
juridische afdeling. Hij werkte er zes jaar. Ondertussen
had hij samen met zijn vrouw drie kinderen gekregen,
dochters Willemijn en Annetje en zoon Obbe.

“We woonden in die tijd in Uithoorn en Titia zat daar voor
de VVD in de gemeenteraad. Dat sprak mij enorm aan
en zo begon ik interesse te krijgen in het binnenlands
bestuur, met name op gemeentelijk niveau.” Het burge-
meestersambt lonkte en na enkele sollicitaties was het
raak. De toenmalige commissaris van de Koningin van
Friesland, de heer Rijpstra, kwam praten in Uithoorn.
“Het had weinig gescheeld of niet ik, maar Titia was
burgemeester van Terschelling geworden. Rijpstra zag
dat wel zitten. Titia niet. Zij zat in de gemeenteraad en
zorgde voor de kinderen en omdat ik gesolliciteerd had
naar deze functie in Friesland, liet zij het aan mij over.
Zo ben ik het dus geworden.”

Argwaan

Het gezin van Blommestein verhuisde in 1976 naar
Terschelling. “We betrokken de mooiste ambtswoning
van Friesland tegenover het gemeentehuis en hadden
magnifiek uitzicht over het Wad. De jachthaven was

er toen nog niet. Echter, de ontvangst was niet erg
hartelijk. ‘Wat kom je hier doen? We houden hier niet van
luchtvaartmensen.’ Dat waren zo wat opmerkingen.

Er was argwaan over een man uit het bedrijfsleven en
ook nog van de verkeerde partij. Ze hadden heel iemand
anders op het oog.”

Deining

Nederland was in die tijd bezig met ruimtelijk beleid

en milieu, ook de Waddenvereniging kwam op. De
Waddenzee was toen vrijgevochten gebied en nog niet
gemeentelijk ingedeeld. “Een tijd waarin het heel anders
was dan nu. Mijn voorganger burgemeester Hoogland
had bedacht om de auto’s te beperken op Terschelling,
net als op Vlieland en Schiermonnikoog. Dat gaf enorme
deining op het eiland. Toen ik benoemd werd was
dateenvan deissues. Het ging er even wild aan toe.
Daarom zocht de commissaris een burgemeester uit
het bedrijfsleven met kennis van de eilanden. Op mijn

zeventiende ging ik met de middelbare school op kamp
naar de Wierschuur. We mochten toen nog de Brandaris
op en varen met zeesleepboot Holland. Terschelling
kende ik dus een beetje. Schiermonnikoog kende ik omdat
mijn schoonvader daar een huisje had. We kwamen er
regelmatig met ons gezin, dus het eilandleven was mij niet
geheel onbekend.”

Toerisme

Hettoerisme op Terschelling stond nog in de kinderschoenen.
“Met Pinksteren kwamen er alleen wat motorrijders. Er kwam
een VVV-kantoor in het gebouw met de kastanjeboom nabijde
haven. En de toen aanwezige caravans op het eiland werden
door de gemeente ‘s winters naar het veld bij het zwembad
verplaatst om het eilander aanzien niet te verstoren. We hadden
geld gekregen van hetrijk om de fietspaden te verbreden en
asfalteren. Daar maakten we reclame voor om hettoerisme te
promoten. Evenementen waren tot dan toe traditionele eilander
gebeurtenissen en eilander ontmoetingen.”

Joop

De cafés kwamen op en Joop Mulder begon zijn Oerol
met wat straattheater voor zijn café. “Hij vond 21 juni een
belangrijke datum vanwege de zonnewende en ging
daarom met een aantal Japanse dansers en witte lakens
‘iets’ doen op het strand. Ik vond het wel leuk, maar het
college vond het maar niks. Dat waren fratsen die in
Amsterdam thuishoorden en niet op Terschelling.

Ik herinner me dat Joops vader, collega burgemeester
uit Bolsward, mij vroeg om een beetje op ‘Jopie’ te letten
want volgens hem kwam er zo niks van hem terecht.

Het tegendeel bleek waar.”

Internaat

“Voor mijn eerste raadsvergadering kwam toenmalig
directeur Van Leunen bij me en raadde aan Hotel Victoria
op Dellewal te kopen met als doel er een internaat van te
maken voor de studenten van de Hogere Zeevaartschool
Willem Barentsz. En zo geschiedde. Dit werd een
voorbeeld voor andere zeevaartscholen in het land.”

Zonnepanelen en een windmolen

In 1977 was Terschelling al duurzaam bezig en
voorgedragen voor een vooruitstrevend Europees project
van het bedrijf Holec. Er zouden zonnepanelen en een
windmolen geplaatst worden bij de zeevaartschool op
West. “Dat vond ik fascinerend. Technisch gezien was

het ook voor zeevaartschoolstudenten interessant.

Maar het bestemmingsplan moest eerst nog gewijzigd
worden. We zijn met de hele gemeenteraad een week
naar Berlijn geweest om daar te gaan kijken.

De Leeuwarder Courant sprak er schande van. Toenmalig
wethouder George Visser van onderwijs hield zich

bezig met het project. In 1984 werd dit historisch zonne-
energieproject bij de zeevaartschool gebouwd en op

17 september van dat jaar werd het zonnepark geopend.
Het was een van de zestien in Europa opgestelde
proefinstallaties.”

Containerlook

Als burgemeester ben je ook strandvonder. Zodra er

met stormweer iets aanspoelde stond Van Blommestein
paraat. “In 1978 spoelde er een container aan met Turkse
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Eten uit de natuur

Wadexcursie, Oesterproeverij,
Wildpluk Wandeling, Proeverij
De Zilte Smaak, Huifkartocht
met Terschellinger lunch,
Mosselmaal en workshops
met lokale producten.

Proef Terschelling!
flangindepan.nl/agenda

VLEES, VIS &
VEGETARISCHE
GERECHTEN

Boomstraat 3 West - Terschelling 0562-442554
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kleedjes, die liggen nog in menig zomerhuisje. En ook
een containerlading vol met gestreepte overhemden
en korte broeken. Ze hebben jarenlang het straatbeeld
op het eiland bepaald. Die overhemden waren heel
herkenbaar en kregen de naam ‘containerlook’. Ik heb
er nog vier, die draag ik altijd als ik op het eiland ben.
De oudere Terschellingers herkennen dat meteen.”

Studentikoos

Van Blommestein hield wel van een Iolletje. “Als Viieland op
bezoek kwam werden alle geiten naar de haven gebracht
enwerd de burgemeester van de ‘Geitenbreiers’ op een
bokkenwagen naar het gemeentehuis gereden.” Ook
herinnert hij zich de nieuwjaarsrecepties aan de wal nog
goed. “Als we met de vier burgemeesters van de Friese
Waddeneilanden naar de nieuwjaarsreceptie van de
provincie gingen was het altijd klucht. We waren rond

de 35 en nog een beetje studentikoos. De toenmalige
commissaris van de Koningin vond het heel erg dat wij
nietin jacquet verschenen, maar dat we met vuurtorens
op onze kop of in Sunderum pakken binnen kwamen.

De Friese pers vond het prachtig, ze noemden ons ‘de
jonge honden’. We wilden laten zien dat het op de eilanden

toch echtanders gaat.”

Kloosterregeling

Op de vraag: ‘Waar bent u het meest trots op?’ zegt van
Blommestein: “Het is nooit de burgemeester, maar altijd
het college, de gemeenteraad of enkele gedrevenen die
iets wel of niet bereiken. Er zijn zaken die wel en niet lukken,

Hurllager Comrmnt viljdog | oliober 1903

Burgemeesier Van Blommestein;
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dat hangt ook af van de
onderlinge sfeer.
Ik heb enorm geluk gehad
dat ik altijd met fijne en
deskundige mensen heb
kunnen werken. Wat ik
mooi vind is wat we bereikt
hebben voor ‘Avondrood’,
tegenwoordig ‘De Stilen'.
In mijntijd moestje als je
oud en ziek of dement werd
naar Harlingen. Eilanders
vonden het heel erg dat
je in die situatie niet op
Terschelling kon sterven.
Samen met de huisartsen
hebben we ons sterk
gemaakt om de laatste
levensfase mogelijk te
maken op het eiland.
Maar daar werd niet

aan meegewerkt door het departement. Totdat we een
nieuwe staatssecretaris kregen waar wij het goed mee
konden vinden. Wij hebben haar toen voorgesteld om de
‘Kloosterregeling uit Brabant’ er op los te laten. De nonnen
uit een klooster mochten als ze oud, ziek of dement waren
sterven in het klooster, daar was een uitzoneringsregel
voor gemaakt. Zo hebben we het voor elkaar gekregen dat
er een verpleegafdeling kwam en mensen niet meer naar
Harlingen hoefden.”

Mooie tijden

Hoe kom je tussen de eilanders als burgemeester?

“We gingen vaak ‘op ‘e riid’ naar de Boschplaat, zongen
oude liedjes, gingen visjes vangen en wandelden wat.
Dat waren de Terschellinger genoegens, en als je daar
aan mee deed werd je gewoon geaccepteerd. |k had een
surfplank gekregen. Dan liet ik bij goed weer om vier uur
het gemeentehuis achter me en ging ik in m’n wetsuit de
Waddenzee op achter de eidereenden aan. Als eilanders
zagen dat je plezier had was het goed.” In de winter bij
hevige sneeuw of ijsgang vielen de boten weleens uiten
was het eiland afgesneden van de buitenwereld.

“Dan werden we gebeld door de radio om te horen hoe
erg het was. Maar wij vonden het helemaal niet erg.

We gingen met de arrenslee van Oost naar West en vice
versa. Als burgemeester moest ik natuurlijk zorgen dat
de verst komende arrenslee weer veilig thuis kwam.

En volgens goed gebruik dronken we dan onderweg de
nodige ‘syltsjes’ zodat ik met iets teveel op aankwam om
Oost. Dan belde de vrouw van Daan Pootjes een taxi voor
me. Dat waren mooie tijden. Na zes jaar was ik toch wel
een van hen geworden.”

Herinneringen

Er waren allerlei groepen en stromingen op het eiland
van West tot Oost, boeren en zeevarenden. “Die tegen-
stellingen moest je als bestuurder met elkaar verbinden.
Eilanders bepalen uiteindelijk zelf wat er gaat gebeuren.
Als burgemeester stuurde je wat bij. Je moet als lokaal
bestuur de trots van je gemeente proberen uit te leggen
aan de provincie en het rijk.” Hoewel zijn ontvangst
destijds niet erg hartelijk was, was zijn afscheid des te
hartelijker. “Toen ik benoemd werd in Voorst kwamen

ze met de hele volksdansgroep hier en hebben ze in de
raadzaal gedanst. Ik denk dat veel burgemeesters uit hun
eerste ambtsperiode veel herinneringen hebben die ze
koesteren. Dat geldt zeker voor mij. Terschelling was de
eerste gemeente uit mijn 30-jarig burgemeesterschap.
Het is een van de belangrijkste plekken waar ons gezin

is opgegroeid en waar we happy waren.” JA

MooiWeer Magazine 2023 | 43



INnterview met Lennard Jan Geerts

> e razende rep

Als kind was hij al gefascineerd door het NOS journaal. En sinds de basisschool is hij geinteres-
seerd in presenteren en monteren van video’s. Je kunt hem kennen van TerschellingTV en van zijn
eigen Omroep Lennard. Tegenwoordig is journalist Lennard Jan Geerts (24) uit West-Terschelling
te horen en te zien op radio en TV. Hij volgt voor omroep Zilt en omrop Fryslan het nieuws uit de
regio Noordwest-Friesland, Terschelling, Vlieland en de Waddenzee/Waadhoeke. Hoogste tijd om
nader kennis te maken met de__zg jonge, talentvolle verslaggever.

n zijn jeugdjaren speelde hij thuis vaak het NOS

journaal na. “Ik nam dan meteen videorecorder het

intro van het journaal op”, vertelt Lennard.

“Vervolgens zette ik een stoel in de gang, speelde
de video af en ging allerlei nieuwsberichten voorlezen.
Geweldig vond ik dat.”

Schoolmeester

Lennard is geboren en getogen op Terschelling. Na de
basisschool op West ging hij naar 't Schylger Jouw in
Midsland. Voor de laatste jaren middelbaar onderwijs
ging hij dagelijks met veel plezier heen en weer met de
boot naar Harlingen. Lennard begint zijn journalistieke
carriere in 2017 bij TerschellingTV. “Verslaggeven en
filmpjes maken deed ik al langer dus dit was een mooie
kans.” Maar toen hij een keer voor een klas uitleg kwam
geven over film en journalistiek kwam de schoolmeester
in hem naar boven. “Ik vond het zo leuk om met kinderen
te werken. En omdat TerschellingTV meer de commer-
ciéle kant op wilde en ik juist meer verdieping zocht, ben
ik gestopt en naar de PABO in Leeuwarden gegaan.”

_—

Omroep Lennard
.. Ondanks zijn drukke studie bleef de

_ journalistiek kriebelen. Het lukte Lennard
. om beide te combineren. Zijn goede
vriend Bernard Bemboom bedacht de
naam ‘Omroep Lennard’. “Zo had ik
ineens een omroep met mijn eigen
. logo op de ‘plopkap’.

'__, = _-E;S_lut;; LennardJan Geerts.. —
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Ik wilde TerschellingTV niet in de weg zitten, maar als zij
iets lieten liggen en ik vond het wel belangrijk dan maakte
ik mijn eigen reportages.” Tijdens de Corona-periode
maakte Lennard niet alleen serieuze items. Samen met
Bernard zonden ze een aantal keer de ‘BunkerBingo’

uit. Een hilarisch online prijzenfestival voor eilanders. In
diezelfde periode kon Lennard in zijn derde studiejaar
een aantal opdrachten niet uitvoeren waardoor zijn studie
stagneerde en hij besloot te stoppen met de PABO.

Kwaliteit

Dat stoppen werd vergemakkelijkt omdat er een

mooie vacature voorbij kwam. “Bij de NOS startte een
nieuw project om journalisten aan het werk te zetten

bij lokale omroepen om het nieuws uit de regio te
professionaliseren.” De publieke omroep kent drie lagen
in het binnenlandse nieuws; de streek/gemeenten, de
provincie en het landelijke nieuws. “Ondertussen had ik
met mijn omroep intensief contact met omroep RSH uit
Harlingen en Radio Eenhoorn. Om het nieuws uit onze
regio beter te kunnen verslaan hebben we onze krachten
gebundeld en is ‘Omroep Zilt’ ontstaan. We werken
nauw samen met Omrop Fryslan en de NOS. Dus als

er ergens in de regio brand is hoef je nu niet meer met
drie verschillende journalisten op eenrrij te staan. Onze
nieuwsitems moeten van dusdanige kwaliteit zijn dat ze
zowel regionaal als landelijk gebruikt kunnen worden.”

Eerste keer

Lennard kan zich de eerste keer live op TV nog goed
herinneren. “Ik moest iemand live interviewen tijdens het
NOS Journaal over een onderwerp waar ik een paar uur
daarvoor nog helemaal niet goed in zat. Ik kreeg een
externe cameraman mee uit Hilversum, compleet met
lampen en alles er bij. Dat was best spannend, maar
gelukkig ging alles goed.”

i

3
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orter van lerschelling

Ongeluk watertaxi

Als verslaggever zit je bovenop het nieuws. Zo was
Lennard de eerste journalist van Nederland die het
ongeluk met de watertaxi in oktober 2022 versloeg.

“Tien minuten nadat het vreselijke ongeluk op de Wadden-
zee gebeurd was kwam ik live op de radio en later op

TV. Omdat je in de regio werkt en de juiste contacten

hebt weet je meteen het juiste verhaal. Ik deed de hele
dag live verslag en had de heEtijd kippenvel. Het was
verschrikkelijk, zeker toen we hoorden dat er ook een kind
vermist was. Zoiets blijft je altijd bij.”

De hele dag en avond op radio en TV is heel intensief.
“Maar omdat ik genoeg over het onderwerp wist hoefde

ik niet bang te zijn dat ik iets verkeerds zei. ‘Gewoon jezelf
blijven’. Die tip kreeg ik ooit van NOS-collega Afke Boven.
Daar heb ik heel veel aan gehad. Als de presentator van
Op1 bijvoorbeeld vraagt ‘Hoe heeft dit ongeluk kunnen
gebeuren?’ Dan is het aan mij om te zeggen: Dat weten we
niet, dat zal onderzoek moeten uitwijzen en dat kan nog
jaren duren. Je kunt als verslaggever ook gewoon zeggen
dat je iets niet weet. |k wil absoluut niet speculeren.”

Bekrompenheid

Lennard woont tegenwoordig in Harlingen. “Ik woon
parttime op mezelf. De weekenden ga ik naar m’'n ouders
op Terschelling. leder weekend is een soort mini vakantie.
Als ik aan de wal ben werk ik alleen maar. Soms vind ik
het lastig als je vooraf al weet dat er commentaar komt

als ik ergens heen ga of een reportage maak. Als lokale
verslaggever is het toch lastiger omdat je zelf ook deel uit
maakt van de samenleving. Dat heeft heel veel voordelen
maar in dit geval ook nadelen. Soms ben ik wel klaar met
die bekrompenheid in de samenleving. Maar goed, er zijn
wel verhalen die verteld moeten worden en die interessant
zijn voor de regio en de rest van Nederland. Lachend:

“En iemand moet het doen.”
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- GASTROBAR -

ONDER DE PANNEN - HEEREWEG 22 - MIDSLAND
0562-448390 - WWW.ONDERDEPANNEN.EU
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VOEL JE WELKOM BlJ STAYOKAY TERSCHELLING

Borrelen op ons zonnige terras, dromen onder de sterren en wakker worden in de natuur.
Optimaal genieten en ontspannen doe je bij Stayokay Terschelling, met uitzicht op de
haven, de zee en over het wad. Kom jij gezellig langs? Sea you soon!

‘tLand 2, 8881 GA Terschelling +31(0)562 442 338 terschelling@stayokay.com
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HOTEL BUREN

In een karakteristiek pand uit 1843 (voormalige
Nederlandse Zeevaartschool) bevind zich Hotel Buren.

KOM GENIETEN

LUNCHEN. LOUNGEN. BORRELEN EN DINEREN |§

MET UNIEK UITZICHT OVER 'T WAD

OPENINGSTIJDEN & RESERVERINGEN:
ZEEZICHT-TERSCHELLING.NL

— WILLEM BARENTSZKADE 20 WEST-TERSCHELLING ——
TEL 0562-442852 ZEEZICHT-TERSCHELLING.NL

i :
n, maar ook tassen, riemen, sok
e vacht en wol gerelateerde proc

aar een kleine greep uit het ass
of wij uw gewenste artikel verkope
aar: 0562-769004, wij helpen u graag!

RBUREN 55, MIDSLAND
OPERV RSCHELLING.NL
OPER RSCHELLING.NL

DIERENSPECIAALZAAK
TUINCENTRUM
RUITERSPORT

GEREEDSCHAPPEN
& IJZERWAREN
VACHTEN VAN TERSCHELLING
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NIV LR [ Samende DeOuweSmidte,
- . speciaalzaak in koffie en thee in

EN BEKIJK HET B Midsland, ontstond een kruidige en

HELE AANBOD . krachtige blend samengesteld die
[ ¥ 2% denaamJuttersthee kreeg. Indeze
_ il zwarte thee zitonder andere kaneel,
L kruidnagel, kardemom en anijs.
Alleen van de geur
word je al blij!
Genietvan
deze hart-
verwarmende
geurige thee.
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TERSCHELLING s

TEVENS GROEPSVERVOER PER BUS > > > Vve et

ONTDEK TELKENS
WEER LEUKE EN
NIEUWE ARTIKELEN
TORENSTRAAT 26-28 WEST TERSCHELLING IN ONZE WEBSHOP!
WWW.PAND26.NL

SHOPPING
IS AN ART

i

I AM AN ARTIST.
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Juttersglas

‘Hoe mooi zou het zijn om, in de
oude tradities, zoveel mogelijk
materiaal te hergebruiken,’dacht
Hanneke Bramer. Zo ontstond
hetidee om van flessen glazen te
maken. Dat klinkt gemakkelijker
danhetis, maar intussen heeft
ze het voor elkaar gekregen

om de mooiste wijn, whisky en
andere drankflessen vakkundig
te snijden, polijsten en van een
vaatwasbestendig logo te
voorzien., Zois het Juttersglas
ontstaan in talloze varianten.

i . DeBrandarisomop te eten! In 5 heerlijke smaken vruchtenijs op
. eenstokje. Aardbei, blauwe appel, mango, peer en citroen. | r f ; ( :
! Voor verkoopadressen kijk je op

Terschelling DUBBEL zo leuk! is een gezelschapsspel waarbij
het draait om het kortetermijngeheugen van de spelers.

Spelen én leren!
Terschelling DUBBEL zo leuk! is ook een leerzaam gezelschapsspel.
Bijiedere afbeelding hoort een verhaal. Super leerzaam voor jong en
oud. Scan de QR code op de doos met je smartphone en ontdek

leuke weetjes en verhalen achter de afbeeldingen op de spelkaarten.
Veel plezier!

SCHYLGER Y sLokse

Y - https://weetwatjemist.nl/producten/juttersglas

Wat e m I S't Fris en vernieuwend, met de meest
» originele artikelen van ons eiland...

Terschelling is het helemaal! Een klassieke interpretatie:
Trschllng Classics

Terschelling zonder klinkers (Weet wat je mist!) is in de
afgelopen jaren een populair merk geworden.
Toch waren het vaak kids die liever de Brandaris in kleur zagen
en Terschelling voluit...
Enaangezien de klantkoning is, hebben ze gekregen wat
ze willen: Terschelling is het helemaal!

Terschefing” f 7

IS HET HELEMAAL

www.weetwatjemist.nl/producten/trschling-webshop/ A
terschelling-is-het-helemaal | = r 5

Heb jij ook Juttersbloed? TERSCHELLINGER

Of op zijn minst het Terschelling- ANND 1790

virus? Proef dan een stukje

geschiedenis in Juttersbloed.

De geschiedenis van de West

Aleta die in 1920 verging boven = ;

West-Terschelling en de lading
die overboord ging.

€ | Juttersbloed is een krachtige,
| | lichtzoete rode wijn met een port
| \ achtige afdronk.

. ! www.juttersbloed.nl Z K“- I
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INnterview met ontwikkelaar Erwin Miedema

>>>

Tot voor kort stond op deze plek boven op de duinen nog het vervallen appartementenhotel

‘t Punthoofd, al jarenlang een doorn in het oog van eilanders en badgasten. Nu is het terrein bij
Formerum aan Zee bijna klaar voor een gloednieuw te bouwen paviljoen met 25 appartementen en
16 hotelkamers dat de naam ‘Elements Terschelling’ krijgt. We spraken met de nieuwe eigenaar
Erwin Miedema over zijn liefde voor Terschelling, zijn ondernemerschap en zijn omvangrijke
nieuwbouwproject op Terschelling.

Pal Zuid

Zo'n vijftien jaar geleden kochten ze een vakantie-

boerderijtje in Oosterend bij Lammert en Monique
-~ deBoer. “Inde loop der jaren kwamen onze drie
zijn vrouw en kinderen kinderen en werd het huis te klein voor ons. Na een
zeilfamilie en kwam ook al jaren op d”, vertelt jarenlange zoektocht naar een groter huis konden
Erwin. “We zijn hier zelfs getrouwd.” we op enig moment een perceel kopen met een oud

kinds af aan
kantie en

Burgelijke staat
Gehuwd, vadervan 3
Opleiding

Technische Natuurkunde
aan de Rijksuniversiteit
Groningen

MBA INSEAD, Frankrijk
Carriére

Consultant bij McKinsey
Founder Domus Magnus
Eigenaar MXL vastgoed
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klein vakantiehuis bij West aan Zee. Daarvoor in de

plaats hebben we een nieuw 12-persoons vakantiehuis
neergezet en datis ‘Pal Zuid’ geworden. Een houten huis,
ontworpen door Marc Koehler, dezelfde architect als van
het huis van Jort Kelder, een bouwstijl die wij mooi vinden.”

Eyeopener
Als de familie zelf niet op het eiland is, wordt het huis
verhuurd. “Dan brengt het ook nog wat op. Het ver-
baasde ons hoe ongelooflijk veel vraag er naar was.
Eris op Terschelling volgens mij een grote groep

die een ander aanbod zoekt dan wat er nu is. Dat

was voor mij een eyeopener. Omdat ik van huis uit
projectontwikkelaar ben kijk je toch altijd met een schuin
oog naar mogelijkheden. En ‘t Punthoofd was een plek
die me altijd heeft verbaasd. Hoe kon het dat er op zo’n
unieke locatie op Terschelling maar niks gebeurde?

Op een gegeven moment benii
en zodoende in contact g
eigenaar. Ik heb samen
opening, dat lukte toen n

maanden belde hij op om te vertellen dat hij 't Punthoofd
ging verkopen. Toen heb ik meegedaan aan de openbare
verkoop en die heb ik gewonnen. Dat was best spannend
maar ook een mooie doorbraak. Ik denk dat het goed is
voor Terschelling dat er iets nieuws komt op deze plek.”

Betrokken

Toen was het tijd om plannen te gaan maken.

“De insteek was om er een nieuw hotel te gaan bouwen.
We zijn begonnen om te kijken naar wat er mocht, kon

en paste met als uitgangspunt om binnen het geldende
bestemmingsplan iets moois te maken. In een later
stadium heb ik met heel veel eilanders gepraat en
gevraagd wat zij vonden dat er moest komen.

De unanieme reactie was vooral opluchting. ledereen was
blij dat er iets ging gebeuren op deze plek.” Erwin kreeg
daarvoor enorme waardering van veel eilanders. “Ik heb
de eilanders niet allee t ontwerp voor het hotel
betrokken maar ook bij om het omliggende
terrein met de circa vijftien s van de Margot
stelling, een bunkercomplex uit de Tweede Wereldoorlog

Het (her)ontwikkelen van vastgoed is altijd een passie van Erwin geweest.
Voor hij MXL Vastgoed startte was hij als ondernemer actief in de ouderenzorg.
In 2004 richtte hij Domus Magnus op, een concept om de beste zorg voor
ouderen te combineren met wonen op de mooiste locaties, een hoogwaardig
alternatief voor de reguliere verpleeghuiszorg. Toen hij startte was het
scheiden van zorg en wonen nog nieuw in Nederland. In 2016 werd hij
winnaar van de Haarlemse ondernemersprijs. Onder zijn leiding groeide
Domus Magnus naar 17 locaties in Nederland.

-
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en onderdeel van de Atlantic Wall, op te knappen. Daar
hebben we inmiddels in overleg met alle betrokkenen ook
een mooi plan voor gemaakt. We hopen dat dit binnenkort
door de gemeente behandeld wordt, zodat we ook de
bunkers kunnen gaan opknappen.”

Verhuur

Het nieuwe paviljoen wordt een combinatie van een

hotel en een appartementencomplex. “Wat je veel ziet

op Terschelling is het een of het ander maar niet echt de
combinatie daarvan. Het mooie hiervan is dat je het beste
van beiden hebt. In een appartement heb je je eigen plek
waar je zelf kunt koken en als je daar geen zin in hebt

kun je gebruik maken van de hotelfaciliteiten. Dat is onze
insteek en dat sluit in de basis aan bij wat het vroeger
was.” Het appartementenhotel krijgt zestien 2-persoons
hotelkamers, een bar, een restaurant, een zwembad,

een fitness en een wellness. Daarnaast komen er twintig
4-persoons en vijf 6-persoons appartementen.

“Ze zijn zo ontworpen dat je de Noordzee kunt zien en kunt
uitkijken over het hele eiland. Je kunt zo naar het strand

lopen en bij helder weer zie je Harlingen liggen. Ik heb al
heel veel telefoontjes en mails gehad met de vraag of de
appartementen ook te koop zijn. Dat zijn ze niet.

De appartementen zullen blijvend worden verhuurd,

die afspraak heb ik ook met de gemeente gemaakt.”

Bezwaren

In zomer van 2021 heeft Erwin het paviljoen gekocht

en hij kon twee jaar later met de sloop beginnen. Na het
aanvragen van vergunningen kwamen er ook een paar
bezwaarschriften binnen. “Je hebt altijd een paar partijen
die menen dat het geen goed idee is en bezwaar indienen.
Gelukkig zijn die ongegrond verklaard. Het jammere is
wel dat het veel tijd, geld en energie heeft gekost. Het
heeft ook voor vertraging gezorgd en dat is zonde. Want
in de tussentijd zijn de bouwprijzen flink gestegen dus

in die zin hebben die procedures het bouwproject wel
geschaad. Maar goed, daar hebben we mee te dealen.
Alle vergunningen zijn inmiddels afgegeven en we
kunnen verder. In het voorjaar zijn er gesprekken met
verschillende aannemers. Naast een goede aannemer
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zijn we ook bezig om extra financiering te organiseren

om die extra kosten te kunnen dekken. Zodra dat allemaal
rond is gaan we aan de slag en ik verwacht dat we deze
zomer dan kunnen starten met de bouw.”

Lessis more

Erwin denkt graag in concepten. “Toen ik met dit project
begon dacht ik: Je kunt wel een architect gaan aan-
schrijven en vragen om een hotel te ontwerpen op deze
plek maar de eerste vragen die je dan krijgt zijn: ‘Wat voor
hotel moet het worden? Wat je is doelgroep en watiis je
concept?’ Dus ik heb daar veel tijd in gestopt en mezelf
gedwongen te verwoorden wat voor visie ik voor deze
plek had. Dat ligt eigenlijk in het verlengde van ons eigen
vakantiehuis. Dat hebben we met zo weinig mogelijk,
maar wel met mooie en moderne materialen ontworpen.
‘Less is more’ was ons credo, juist omdat de omgeving
zo mooi enrijk is. Elements is ook echt ‘elementair’:

het overbodige weglaten zodat hetgeen wat overblijft
aan kracht wint.”

Concept

Elements Terschelling wordt een modern gebouw op
verschillende niveaus in de duinen. “Moderner dan
andere gebouwen die je op het eiland ziet. Zo gaan we
hout gebruiken en dat laten vergrijzen. Er is een duidelijke
link met de elementen. Juist het contrast tussen een
modern gebouw en de ruige natuur daar omheen is
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een mooie combinatie. Als het goed is, zie je dat straks
allemaal terug in de materialen die we gebruiken.

We hebben ook een concept ontwikkeld voor het interieur.
Die kleurstelling sluit helemaal aan bij de elementen uit
de natuur.”

Voor iedereen

Het nieuwe appartementenhotel zit in een hoger segment
dan de meeste logiesgelegenheden op Terschelling.
“Zonder dat we daar in door willen schieten. We willen
juist een plek zijn waar iedereen zich welkom voelt.

Zodat iedereen een drankje kan drinken in de bar of lekker
kan dineren in ons restaurant of lunchen op een van onze
terrassen. Dat je gerust met zand aan je voeten naar
binnen kunt lopen, ook als je geen kamer of appartement
hebt geboekt. Onze wens is datiedereen kan genieten
van deze unieke plek, waar je op elk moment van de

dag een plekje in de zon of de beschutting hebt om

van de natuur te genieten. Het zal de enige plek zijn op
Terschelling waar je boven op de duinen op een terras
kunt zitten. In die zin is het echt anders en echt uniek.”
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Win een fantastische prijs!

MoolWeer Zomerpuzzel

Wat is er leuker dan tijdens een heerlijk moment voor jezelf de MooiWeer zomerpuzzel op te lossen en
er ook nog eens een leuk weekendje weg mee te verdienen?

Uitleg puzzel: Los deze puzzel op aan de hand van de omschrijvingen. De woorden moeten zowel
horizontaal als verticaal worden ingevuld. Er verschijnt een aantal letters in de blauwe vakjes.
Al die letters samen - van boven naar beneden - geven de naam van een muzikale hit en vormen de

oplossing van deze puzzel.

HORIZONTAAL

1. Zo noemen eilanders een toerist vaak (7)
4. Een intense kracht- en conditietraining in groepsverband (8)
9. Grootste fabrikant van sportkleding in Europa (6)
. Kleine komkommer (6)
. |dentiteit (2)
. Deze supervette RIB speedboot gaat naar de zeehondjes (9)
. Het beroep van Jaap Bos uit Formerum (8)
. 86.400 seconden (3)
Je moeder is Master of Arts (2)
. Ander woord voor beppe, bomma of moemoe (4)
. Zij draagt altijd zwart-witte kleding (3)
. Autochtoon (7)
. Grote, kale vliakte waar het heel koud is (7)
. Primavera (5)
. lets heel waardevols tussen mensen (11)
. Toch wel een veilig idee dat we er lid van zijn (4)
. De enige natuurlijke baai van Nederland (8)
. Zij komen op voor personeel in grotere bedrijven (2)
. Deze explosieve sport doe je met je handen en benen (10)
. Romantische warmtebron op het strand (8)
. Erdogan en Burak Yilmaz zijn het allebei (4)
. Een gefrituurd gerecht (6)
. Stichting Evenementen Terschelling (afk) (3)
. Alcoholvrij horeca-bedrijf van MooiWeer (8)
. Bij Corneliani en Oger is het erg duur (3)
. De eerste editie van dit festival was in 1982 (5)
. Kleur van gevaar en liefde (4)
. Germaanse oppergod (4)
. 200 halve liters (afk) (2)
. Zo noem je de kleinzoon van je betovergrootvader (3)
. Muziekfestival op Terschelling dat niet door mocht gaan (5)
. Deze held won goud op de rekstok (4)
. Laten we het symbolisch Pb noemen (4)
. Debuutsingle van Frankie die naar Hollywood gaat (5)
. Bekende strafrechtadvocaat (5)
. Sport om in shape te komen en blijven (7)
. De sclera en de cornea zijn er delen van (3)
. Dat is je gewicht gedeeld door je lengte in het kwadraat (3)
. Klein tasje voor schrijfgerei (4)
. Bestaat uit een kern en elektronen (5)
. Voor de middag (2)
. Supporter (3)
. Marokkaanse én Schotse jongensnaam (2)
. De muzieksoort van Snoop, Kanye en Jay (3)
. Dat is lekker (koud) als het warm is (2)
. Is zij een naturiste of een streaker? (13)
. Deze zangvogel kan 800 km per dag vliegen (6)
. Ander woord voor fractie of stuk (4)
. Zo groeten veel eilanders elkaar (5)
. Ambachtelijke eilander bierbrouwerij (12)

De winnaars
van 2022

‘Eiland vol energie’ was de
oplossing van de MooiWeer
zomerpuzzel 2022.

Uit de vele inzending zijn
Herman en Betsie Leusink
uit IJsselmuiden getrokken
als gelukkige winnaars.

VERTICAAL

Dorp ten westen van Midsland (10)

De kleur van sportief succes (4)

Dit zong Tom Jones over Brigitte, Marilyn en Tatjana (7)
Laat die Chinezen (het) maar schuiven (5)

Slaapplaats op Terschelling (4)

Spaanse liefde (4)

Heerlijk ‘puur leven’ op West of in Midsland (4+4)

. Zandheuvels (6)

. Ook die van Marco zelf waren bedrog (6)

. Zeegat tussen Vlieland en Terschelling (10)
. Dit museum heeft de grootste Spaanse kunstcollectie (5)

. Zo noemen muziekbands een live-optreden (3)

. Hotel op het Brandarisplein (3)

. Vakantiepark op het westelijk deel van het eiland (8)

. Alg die in het donker prachtig licht geeft (7)

. Naschrift in een brief (2)

. Officiéle organisatie zoals de politie of het UWV (9)

. Bergketen in 7 Zuidamerikaanse landen (5)

. At de kapitein echt vissticks in die koude woning? (4)

. Voorzetsel (3)

. Zo heet de bekende CDA-politicus Hoekstra van voren (5)

. Zo noemen we een toekomstonderzoeker (10)

. De Pieter Peit's Hoeve in Lies is er ook een (12)

. Hier heeft Vladimir best veel last van (6)

. Babykoe (4)

. Overeenkomst tussen Herman en een volkorenboterham (5)

. Het gezicht van 46 verticaal (4)

. Sportcentrum op Terschelling (6+3)

. Telecommunicatiebedrijf (3)

. Operatiekamer (2)

. Speelgoed van vroeger en een soort wegenbelasting (3) - ;
. Heerlijke duurloop over onverharde paden (8)
. Dit dagblad is uiteraard van na Christus (2)

. Ze kijken hierop echt door je heen (11)

. Zij wilde arme Hansje vetmesten en opeten! (4)

. Paleis in Apeldoorn (3)

. Tegenstander van Doeksen in de veerbotenoorlog (3)

. Onderofficier (afk.) (2)

. Sommige mensen vinden dit kinky (2) L
. Populaire workoutmethode bij Island Gym (7) '
. Savez-vous de quelle langue il s’agit? (5) |

. Kleine, snelle roofvogel (7)
. Dit brengen fietsverhuurders gratis naar uw logies (6)
. “Ik ben de alphaende ......"” (5)

. Je hebt er twee van aan je hoofd (3)

. Autoriteit persoonsgegevens (afk.) (2)
.Zo glad als een ...? (3) *:
. Premier League (afk.) (2)

. Het eiland wordt erdoor omringd (3)

. Populaire bar-dancing op Terschelling_&&)
. Denemarken (afk.) (2) o

Y e
i

Met z'n tweeén ga je een heel weekend
volledig verzorgd naar Terschelling.
De prijs is inclusief de overtocht met

Rederij Doeksen, twee overnachtingen in
een goed hotel, een uitgebreid diner, huur-
fietsen en diverse activiteiten bij MooiWeer.
Stuur de oplossing voor 31 december 2023
naar hanneke@mooi-weer.nl. De winnaar
krijgt persoonlijk bericht. Heel veel succes!
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oor haar proeverijen kookt ze zelf. “Alles wordt

vers gemaakt met lokale producten. Het gaat

niet alleen over een smaakbeleving, maar ook
om een eilandbeleving.” Haar proeverijen zijn een groot
succes. “Inmiddels herken ik het smaakpallet bij mensen,
dat is zo leuk. Veel eilander wijnliefhebbers weten me al
te vinden en badgasten mailen me voordat ze naar het
eiland komen. Wijnliefhebbers hebben vaak wel kennis
van wijn, maar geen kennis van de combinatie met eten,
daar ligt mijn kracht.”

Wijnproeverijen

Lidy (1972) is geboren en getogen op Terschelling en

maakte al jong kennis met lekker eten en drinken. “Mijn

ouders runden jarenlang hotel Thalassa en discotheek

Actania in Midsland. Het is me met de paplepel

ingegoten. Ik heb altijd een voorliefde gehad voor wijn,
- het was mijn hobby.” Na het afronden van de middelbare

- hotelschool in Groningen werkte Lidy bij diverse hotels

en restaurants in het buitenland en op het eiland.
“Ik werkte niet alleen als kok maar ook als gastvrouw.
Ik vond het geweldig om mensen te adviseren bij hun
wijnkeuze. Door mijn expertise als kok weet ik waarom
een combinatie met bepaalde wijnen wel of niet werkt.
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Foto: Leonie Blaak
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N Lied proef
voor lerschelling

s kok goed combineren met
oewel de wens groeide om volledig
orden ontbrak het lef om die stap te zetten.
“Ik verkocht altijd goed tijdens mijn proeverijen, maar had

geen tijd voor actieve sales.” En toen was daar corona.
“Mijn hele schuur stond vol met wijn maar ik had geen
enkele proeverijmeer. Toen ben ik alles wat in de schuur
stond tegen scherpe prijzen gaan verkopen. Als je geen
werk meer hebt ga je toch anders kijken en mogelijkheden
zoeken om wat te verdienen. Had ik eerder het lef niet om
voor mezelf te beginnen, nu deed ik het gewoon. Veelal
eilanders die bij mijn proeverijen waren geweest kochten
me helemaal leeg. En omdat ze op social media lieten
zien wat ze gekocht hadden, werd het al gauw ‘dat is een
wijntje van Lied’. Een nieuw concept was geboren.”

Sommelier Lidy met
TV kok Alain Caron

Sinds vorig jaar doet Lidy ook proeverijen voor
Hotel Paal 8 bij West aan Zee.

“Dat zijn leuke sessies. Zij nodigen een topchef
uit en ik ben dan de sommelier. Zo mocht ik
samenwerken met Alain Caron.” Deze bekende
Franse chef-kok is ondermeer bekend van het

TV programma BinnensteBuiten. Hij woont al bijna
40 jaar in Nederland en runt verschillende Franse
bistro’s in Amsterdam. “Om met hem te mogen
werken is geweldig en een grote uitdaging voor mij.”

-

e KOOP

verkopen maar
s ik.” Lidy wil weten wat je graag eet
endrinkt. “Daar kan ik je smaak op afstemmen. Dat maakt
het inkopen van wijn ook extra leuk omdat ik er meteen
een persoon bij zie.” De wijnwereld is continu in beweging
waardoor er steeds weer nieuwe soorten wijn op de
markt komen. “Ik vind het heerlijk om steeds op zoek te
gaan naar iets nieuws, maar ook om vertrouwde wijnen
te behouden. Het begon allemaal met een paar kleine
rolcontainers en nu komt het op grote pallets binnen.”

Zeemeermin

De afgelopen twee jaar is alles in een stroomversnelling
gegaan en heeft Lidy hard gewerkt om haar bedrijf Latuil
meer te professionaliseren. “Ik wilde een nieuwe website
en een mooi fris logo. Ik heb zelfs wijnen met mijn eigen
etiket. Dat was een droom van me en ik ben er hartstikke
trots op dat het al gerealiseerd is.” In het logo van Latuil
ziteen zeemeerminnenstaart. “De zeemeermin is mij
dierbaar, die zat ook in het logo van het bedrijf van mijn
ouders. Het is een eerbetoon aan hen, voor mij is zo de
cirkel weer rond.”

Samenwerken

Lidy houdt van samenwerken. Zo heeft ze diverse
proeverijen verzorgd op zeesleepboot Holland. “Ik vind
het altijd een eer om daarvoor gevraagd te worden.”
Daarnaast werkt ze samen met diverse eilander cateraars
zoals Marjanna van der Meulen van ‘De wilde keuken

van Marjanna’. “Marjanna ken ik al meer dan twintig jaar.
Via cateringklussen hebben we elkaar gevonden in onze
passie voor eten en wijn. We maken samen mooie wijn- en
spijscombinaties. Ik word ook ingezet om voor MooiWeer
de wijnen te verzorgen tijdens diners van grote groepen.
Dan ben ik gastvrouw en sommelier, dat is erg leuk om te
doen.”

Ambitie

Lidy hoopt de komende jaren met haar bedrijf te groeien
en nog meer mensen blij te maken en te verrassen. Voor
extra inspiratie gaat ze het komende half jaar wekelijks
naar Peter Klosse, de smaakprofessor van Nederland.
“Hij heeft een proefschrift geschreven over smaak en hoe
je combinaties kunt benaderen. Heel erg boeiend, ik pas
zijn filosofie al jaren toe.” Lidy zit vol ideeé&n en ambities.
“Ik wil binnenkort wijnabonnementen gaan introduceren.
En ik heb de ambitie om een echte wijn van Terschelling

op de fles te krijgen. Uiteraard met mijn eigen etiket. o
Hoe eilands wil je het hebben? ,q/"
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MENEER WIEM
EN MARIELOES

SPELEN DE VOORSTELLING:

POPPENTHEATER VOOR KINDEREN VAN 2 T/M & JAAR EN HUN (GROOT) OUDERS
LOCATIE: ONS HUJS, TORENSTRAAT 42 WEST-TERSCHELLING

VAN 1B JULI TOT EN MET 10 AUGUSTUS ENTREE: € B,50 per persoon

|IEDERE DINSDAG en DONDERDAG VOOR MEER INFORMATIE:

AANVANG 11.00/uur 06-B6608248
Toegangskaartjes alleen te reserveren via onze site: wsw.potitco.nl

De betaling geschiedt vooraf: uw bankafschrift
(uitgeprint of op de mobiele telefoon) is het entreebewijs.

met een abonnement op

Weekblad de TERSCHELLINGER

bent u altijd op de hoogte!
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Bouw je eigen

Ook als het een dag geen
MooiWeer is hebben we nog
een leuke activiteit voor je;
deze leuke bouwplaat.

Het eindresultaat zie je hier.

Knip of snij de onderdelen
zorgvuldig uit. Ga dan

de delen die gevouwen
worden rillen met een
schaar of een bot
mesje. Breng lijm
aan op de witte
delen als die
gemonteerd
moeten worden.

Geef hem een
mooi plekje als
aandenken aan
Terschelling!
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colWeer Wat is eervmtii?»

en hoe kom ik er uit?

| [ a5 o\ Nl i
Bewaakt In de ;omer isﬁt. hee.‘ﬂm( aan en

Zwgingebicg . 4 '} in zee. Helemaal als er golven zijn.
De Noordzeekust van Terschelling
is dan een groot speelparadijs.
Zwemmen, springen, (body)surfen,
Gevaarlijk te onder de golven door duiken, de zee
S i N is prachtig om in te spelen.

Wees wel alert! De zee stroomt altijd, zeker als er
golven zijn. Bij mooi weer en vlak water merk je het
soms niet, maar de zee is altijd in beweging.

Zeker als de golven hoger worden, zul je voelen
dat de zee meer gaat ‘trekken’. Wees vooral dan
alert op ‘muien’. Dit zijn rustige(re) stukken water
tussen de golven in. Dit lijkt veilig, maar is juist
verraderlijk: daar is het dieper en stroomt het water
van de omslaande golven terug de zee op.

Daar ‘trekt’ het water je dus de zee op. Tegen die
stroom in zwemmen is onmogelijk.

Wat doe je dan wel? BIijf rustig, blijf
drijven en als de stroming afneemt, zwem
dan opzij om te ontsnappen uit de mui.
dG‘?.e“ Zwaai als het kan om hulp
rijffvoorwerpen -
gebruiken naar een lifeguard

Bij aflandige wind of strandganger.




